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Ihre Tageszeitungen in der Region Esslingen

 • Eßlinger Zeitung
 • Stuttgarter Zeitung
 • Stuttgarter Nachrichten
 • Extra am Wochenende 
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Allgemeine Verlagsangaben

Verlag
Bechtle Graphische Betriebe & Verlagsgesellschaft
GmbH & Co. KG, Zeppelinstaße 116, 73730 Esslingen
Tel.: 0711 9310-0 / Fax.: 0711 9310-499

Verlagspartner für Anzeigen und Beilagen
Südwest Media Network GmbH, Plieninger Straße 150, 
70567 Stuttgart, Postfach 104426, 70039 Stuttgart

Anzeigenberatung
Tel.:             0711 9310-310
Telefax:      0711 9310-499
E-Mail:        anzeigen-es@swm-network.de

Gestaltete Werbemittel
Werden diese ohne fertig gestaltete Vorlagen (Vollvorlage 
für Print- und Displayanzeigen) vom Auftraggeber geliefert, 
berechnet der Verlag eine Gestaltungspauschale in Höhe 
von 20 Euro zzgl. MwSt. zusätzlich zum Anzeigenpreis.

Chiffre Gebühr 
Für jede Veröffentlichung: 5 Euro zzgl. MwSt.

Geschäftsbedingungen
Aufträge werden zu den AGBs für Anzeigen und Fremdbei-
lagen in Zeitungen und Zeitschriften und den zusätzlichen 
Geschäftsbedingungen des Verlages aufgeführt.

Bankverbindung Südwest Media Network GmbH
Baden-Württembergische Bank
Konto-Nr: 2 255 080 (BLZ 600 501 01)
IBAN: DE88600501010002255080
Bank Ident Code/Swift: SOLADEST600
Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE35ZZZ00000001473

Zahlungsbedingungen
14 Tage nach Erscheinen ohne jeden Abzug, ansonsten 
tritt 30 Tage nach Erscheinen und Zugang der Rechnung 
Verzug ein. Gelegenheitsanzeigen und Rechnungsbeträge 
bis 100 Euro werden SEPA-Lastschriftverfahren abgewi-
ckelt.

Erscheinungsweise
Werktäglich morgens 

Schlusstermine
Für Anzeigen-Aufträge und Druckunterlagen jeweils            
2 Werktage vor Erscheinung 10 Uhr
Montagsausgabe: Donnerstag 10 Uhr
Wochenendausgabe: Donnerstag 10 Uhr
Anzeigenschluss für Bestatter, Agenturen, Traueranzei-
gen 2 Werktage vor Erscheinung 16 Uhr und Städte mit
amtlichen Anzeigen Mo, Sa 2 Werktage vor Erscheinung 
16 Uhr, Di-Fr 1 Werktag vor Erscheinung 10 Uhr 

Nicht rabattfähig sind Zeilen– u. Familienanzeigen so-
wie Beilagen. Nachlässe sind nur bei Abschluss möglich 
Abschlüsse sind generell auf Einzelkunden zu beziehen.

Beilagennachlass innerhalb eines Abschlussjahres
Bei 12-maliger Belegung der gesamten Beilagenauflage 
wird ein Rabatt von 5%, bei 24-maliger Belegung der ge-
samten Beilagenauflage ein Rabatt von 10% gewährt.

Mittlervergütung
15 Prozent auf den Grundpreis

Datenschutz 
Über den für die Vertragsabwicklung maßgeblichen 
Datenschutz und die Informationspflichten gibt unserer 
jeweils geltende Datenschutzerklärung Auskunft. Diese 
finden Sie unter www.esslinger-zeitung.de/datenschutz

Rabatte  /  Nachlässe für Anzeigen
Mengenstaffel für
mm-Abschlüsse ab Malstaffel

1.000 mm = 3% 6 Anzeigen = 5%
3.000 mm = 5% 12 Anzeigen = 10%
5.000 mm = 10% 24 Anzeigen = 15%
10.000 mm = 15% 52 Anzeigen = 20%
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Ansprechpartner

Andrea Gisdol 
Head of Sales Esslingen 

 0711 9310-149 
 0711 9310-499 
 andrea.gisdol@swm-network.de

Larissa Kannacher 
Sales Managerin Wochenblatt EXTRA 

   0711 9310-152 
   0711 9310-499 
  larissa.kannacher@swm-network.de

Jonas Preuß 
Sales Manager Umland Esslingen 

   0711 9310-191  
   0711 9310-499 
  j.preuss@swm-network.de

Joachim Sauter 
Sales Manager Umland Esslingen 

   0711 9310-257 
   0711 9310-499 
  joachim.sauter@swm-network.de

Melanie Maute 
Sales Managerin Stadt Esslingen 

   0711 9310-223 
   0711 9310-499 
  m.maute@swm-network.de

Daniela Münzenmayer 
Sales Managerin Stadt Esslingen 

   0711 9310-154 
   0711 9310-499 
  daniela.muenzenmayer@swm-network.de

Karin Ilchmann 
Sales Managerin Outbound 

   0711 9310-158 
   0711 9310-499 
  karin.ilchmann@swm-network.de

Sabine Schatzinger 
Sachbearbeiterin Verlagsdienstleistungen Beilagen 

   0711 9310-397 
   0711 9310-499 
  beilagen-es@swm-network.de

Annika Dosch 
Online-Marketing Beraterin Digital 

   0711 9310-402 
  annika.dosch@bechtle-online.de

Lokale Experten Branchen Experten

Tiemo Kobera 
Senior Sales Manager Job Markets 

   0711 7205-1617 
   0711 7205-1666 
  t.kobera@swm-network.de

Christina Steinle 
Sales Managerin Job Markets 

   0711 7205-1624 
   0711 7205-1666 
  christina.steinle@swm-network.de

Evelyn Stetter-Glass 
Sales Managerin Job Markets 

   0711 7205-1674 
   0711 7205-1666 
  e.stetter-glass@swm-network.de

Stellenmarkt

Gert Kerzinger 
Senior Sales Manager Real Estate 

   0711 7205-1608 
   0711 7205-1666 
  g.kerzinger@swm-network.de

Immobilienmarkt

Hami Erdönmez 
Key Account Manager Digital

 0711 7205-8453  
 h.erdoenmez@mhsdigital.de

Digitale Rubrikenmärkte

Digital Branchenexperte Region Esslingen
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Verbreitungsgebiet

Ausgabe Titel Erscheinung Verkaufte 
Auflage ZIS Code

StZ/StN E & 
EZ Kreis Esslingen 

Gesamt***

Stuttgarter Zeitung im Kreis 
Esslingen

Stuttgarter Zeitung / Nachrichten 
auf den Fildern im Kreis Esslingen 

und Eßlinger Zeitung

Sa 38.279* 105 640

Eßlinger Zeitung Mo-Sa 21.795** 100 561

StZ/StN Filder 
Kreis Esslingen

Stuttgarter Zeitung / Nachrichten 
auf den Fildern im Kreis Esslingen Mo-Sa 10.712** 102 259

ZIS ist ein Zeitungs-Informationssystem, in dem alle Anzeigenbelegungseinheiten mit einer eindeutigen
sechsstelligen Nummer identifiziert werden. Der ZIS-Schlüssel wird in allen Zeitungsdaten von ZMG, IVW
und agma geführt und ermöglicht eine reibungslose Zuordnung der Ausgaben.

* Verlagsangabe
** Verlagsangabe inkl. ePaper, IVW 2. Quartal 2023
*** inkl. STZ Kreis Esslingen, Auflage 5.772
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Geschäftsanzeigen

StZ/StN & StZ E & EZ Kreis 
 Esslingen Gesamt Eßlinger Zeitung StZ/StN Fl Filder 

Kreis Esslingen Anmerkung

Belegungseinheit ESS-LZ-1 ESS-LZ-110 FIL-LZ-220 -

Auflage 38.279 21.795 10.712 -

Erscheinung Sa Mo-Sa Mo-Sa -

mm-Preis-Anzeigenteil 5,67 3,72 2,22 Mindestgröße für  
Farbanzeigen 100 mm

mm-Preis-Textteil - 13,02 7,75 1 Tsp. / 20 mm bis  
2 Tsp. / 120 mm

Titelkopfanzeige - 930,- - 45 mm x 58 mm

Seitenkopf 
„Die Reportage“ 719,- - - 70 mm x 35 mm

Seitenkopfanzeige 
drittes Buch Lokalteil - 719,- 255,- 70 mm x 35 mm

Tipp des Tages - 625,- - -

Angebot des Tages - - 372,- 61 mm x 90 mm

Bei s/w Anzeigen: Abschlag –10%, auf den Farbpreis. Preis in € zzgl. MwSt. Anzeigenschluss 2 Werktage vor Erscheinung, für die Montagsausgabe Freitag 10 Uhr
Die Preisberechnung erfolgt vorbehaltlich geringfügiger systembedingter Rundungsdifferenzen
Ihre Printanzeige wird automatisch kostenpflichtig als SmartAd verlängert, Leistungsübersicht Seite 13
Der Preis für den Kreis Esslingen Gesamt am Samstag ist nur für die Rubrikenanzeigen Stelle-, Trauer- und Immobilienanzeigen zulässig

Print

Landing-
page

Desktop + Mobile

Desktop

Mobile

Vorteilskombi SmartAd
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Weitere Kombinationen Geschäftsanzeigen

Kombinationsmöglichkeiten in der Tageszeitung

StZ/StN & CZ  
Stadtausgabe 

Stuttgart Gesamt

StZ/StN 
Stuttgart 

Filder

StZ/StN SC & CZ 
Stuttgart Bad 

Cannstatt
Fellbacher Zeitung

Belegungseinheit STG-LZ-1 FIL-LZ-210 CAN-LZ-210 FEL-LZ-210

Auflagen 82.634 15.611 11.092 3.003

Erscheinung Mo-Sa Do+Sa Do+Sa Mo-Sa

mm-Preis-Anzeigenteil 8,96 3,49 2,81 1,96

Bei s/w Anzeigen: Abschlag –10%, auf den Farbpreis. Preis in € zzgl. MwSt. Anzeigenschluss 2 Werktage vor Erscheinung, für die Montagsausgabe Freitag 10 Uhr 
Die Preisberechnung erfolgt vorbehaltlich geringfügiger systembedingter Rundungsdifferenzen
Ihre Printanzeige wird automatisch als SmartAd verlängert. Leistungsübersicht Seite 13
*Ausgenommen „EXTRA am Wochenende
ClickableAd: Werden mit 20€ berechnet und sind in der ePaper Ausgabe der Tageszeitung vorhanden. Ausgenommene Rubriken sind Stelle-, Immobilien Kaufgesuche, Immobilien Mietgesuche, Traueranzeigen.

Kombinationsmöglichkeiten in den Anzeigenblättern

Filder Wochenblatt EXTRA Gesamtausgabe Zwiebel

Belegungseinheit STW-WB-404 STW-WB-405 EXT-WB-800 ESS-WB-ZWI

Auflagen 42.785 27.500 124.955 38.500

Erscheinung Sa Sa Do

mm-Preis-Anzeigenteil 2,46 1,62 4,58 1,57

Kombinationsrabatte 
Tageszeitungen & Anzeigenblätter*

2 Ausgaben 20%

3 Ausgaben 25%

4 Ausgaben 30%

5 Ausgaben 35%

Ab 6 Ausgaben 40%
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Anzeigen- & Sonderformate für Geschäftsanzeigen

Anzeigenart Mindestgröße Maximalgröße Anmerkungen zur Berechnung Beispielhafte Platzierung

Gestaltete Anzeige 1 Tsp. / 10 mm - - -

Textteilanzeige 1 Tsp. / 20 mm 2 Tsp. / 120 mm -

Blatthohe Anzeige auf 
Textseite 1 Tsp. / 485 mm 4 Tsp. / 485 mm  Umrechnung 1 Tsp. = 1,4  

Anzeigenspalten

Blattbreite Anzeige auf 
Textseite 5 Tsp. / 60 mm 5 Tsp. / 360 mm 

1. Lokalseite 5 Tsp. / 150 mm

Blattbreite Anzeigen unter 60 
mm können nur im Anzeigenteil 

platziert werden

Eckfeldanzeige auf  
Textseite 3 Tsp. / 190 mm 4 Tsp. / 360 mm 

1. Lokalseite 4 Tsp. / 150 mm
Umrechnung 1 Tsp = 1,4  

Anzeigenspalten

Teilpanorama- und  
Panorama-Anzeigen

15 Anzeigenspalten 
(671 mm breit / 170 mm hoch)

15 Anzeigenspalten 
(671 mm breit / 361 mm hoch)

15 Spalten x Anzeigenhöhe x 
mm-Preis

Tunnel-Anzeige im  
Textteil

4 Tsp. / 240 mm +  
1 Anzeigenspalte / 240 mm

8 Tsp. / 360 mm +  
1 Anzeigenspalte / 360 mm

Anzahl Tsp. x 1,4 + 1 Anzeigenspalte 
x Anzeigenhöhe

Satzspiegel: 321 mm breit, 485 mm hoch, 1/1 Seite = 3.395 mm 
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Anzeigen- & Sonderformate für Geschäftsanzeigen

Anzeigenart Mindestgröße Maximalgröße Anmerkungen zur Berechnung Beispielhafte Platzierung

Titelkopfanzeige (Titel/Seite 1) 
und Seitenkopfanzeigen lokal

45 mm breit / 58 mm hoch
70 mm breit / 35 mm hoch

45 mm breit / 58 mm hoch
70 mm breit / 35 mm hoch

250 mm x mm Preis

Seitenkopf „Die Reportage“        70 mm breit / 35 mm hoch 70 mm breit / 35 mm hoch -

L-Anzeige 1 Tsp. / 485 mm +                                
4 Tsp. / 100 hoch

2 Tsp. / 485 mm +                      
3 Tsp. / 160 hoch -

Satelliten-Anzeigen Text– und 
Anzeigenteil

Mindestvolumen je Seite 300 
mm / mindestens 2 Anzeigen 

pro Seite

Nicht mehr als 7 Anzeigen 
pro Seite im Anzeigenteil                        

(Auf Anfrage)
Gesamtanzeigenfläche x mm-Preis

Flexform - - Nur im redaktionellen Teil möglich, 
Größe und Kondition auf Anfrage
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Magazine und Sonderthemen
Datum   Beilagen/Magazine
02. März  Messe-Beilage Karriere 2024
30. März  Magazin Planen & Bauen
11. Mai   Lifestyle Magazin Styles
01. Juni   Ausbildungsbeilage „Let‘s Work“
15. Juni   DOMI – Der Immobilienratgeber 
24. August  Top Arbeitgeber
12. Oktober  Magazin Planen und Bauen
19. Oktober  Lifestyle Magazin Styles
09. November  Magazin Die Macher

Sonderthemen Bauen-Wohnen-Handwerk
13.  Januar  Start Service-Seiten  

   „Experten rund um‘s  Haus“  
   (jeden 1. oder 3. Samstag im Monat)

01. Februar  Küche und Bad (Serie, weitere ETs)
23. Februar  Einbruchschutz/Sicheres Zuhause
23. März  Baugebiete in der Region
13. April  Schöner Wohnen
13. April  Energien der Zukunft
20. April  Profis für Entsorgung und Recycling
25. Mai   Traumküchen
15. Juni   Traumbäder
20. Juli   Altbau & Modernisierung
22. Juni   Einbruchschutz / Sicheres  Zuhause
15. September  Traumbäder – Tag des Bades
26. Oktober  Schöner Wohnen
26. Oktober  Einbruchschutz / Sicheres Zuhause
30. November  Auszeit – Bad und Wellness

Sonderthemen Kfz & Mobilität
30. März  Fahrzeug Check

Sonderthemen Reise-Freizeit-Kultur
22. Januar  Schneespaß in den Bergen
16. März  Kultur Frühling
20. April  Tipps für die Pfingstferien*
01. Juni   Outdoor 
15. Juni   Ferientipps zum Sommer*
22. Juni   Kultur Sommer
20. Juli   Ferien zu Hause / Kurzurlaub*
21. September  Kultur Herbst
23. September  Ferientipps zum Herbst*
26. Oktober  Kreuzfahrten & Flussreisen 2025*
09. November  Kultur Winter

Katalog-Anzeigen 2024*
20. Januar, 24. Febuar, 23. März, 26. Oktober,
23. November sowie 28. Dezember 2024

Sonderthemen Finanzen  & Vorsorge
20. Januar  Immobilienbewertung
07. Februar  Eigenheimfinanzierung
12. März  Private Banking
04. Mai   Eigenheimfinanzierung
14. Mai   Mobile Banking
21. Mai   Nachhaltiges Investment
05. September  Mobile Banking
24. September  Kapitalanlage
08. Oktober  Eigenheimfinanzierung
26. Oktober  Weltspartag
13. November  Mobile Banking
26. November  Investieren

SUCHE SINN 
IM JOB
 Geld allein reicht nicht – 4 von 10 
Erwerbstätigen denken über einen 
Jobwechsel nach. S. 4

„ICH ÜBE 
DANKBARKEIT“
 Chefärzte, Firmenchefs und ein 
Bürgermeister verraten, wie sie in 
den Tag starten. S. 12

AUS EINS 
MACH ZWEI
In Teilzeit eine anspruchsvolle 
Führungsaufgabe meistern?
 Mit Jobsharing geht das. S. 18

Ausgabe  August 2022 Eine Sonderbeilage der

TOP
ARBEITGEBER

DAS TRENDMAGAZIN FÜR ESSLINGEN UND UMGEBUNG.

styles
 LEBEN. LIFESTYLE. GENUSS.

1.2022

* Reisen Freizeit-Kombi-SüdWest: www.reisekombi-suedwest.de
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Nach der Schule direkt in eine Ausbildung – 
diese Option bietet zurzeit große Chancen. 
Denn Azubis sind gesucht. Dabei ist es 
schwer, unter den 324 anerkannten 
Ausbildungsberufen den richtigen zu finden. 
Dazu kommt, dass man sich oft nicht 
vorstellen kann, was der Beruf eigentlich 
beinhaltet. Aber bei der Orientierung gibt es 
Hilfe für junge Menschen und deren Eltern.
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Von Anja Schreiber

D ie Berufswahl ist für junge Leute eine 
große Herausforderung. Und Unter-
nehmen seien  oft mit  einer neuen 

Mentalität der Jugend konfrontiert, weiß  Jo-
hannes Wilbert, Gründer des Instituts zur 
Berufswahl im nordrhein-westfälischen 
Wetter, das auch in Stuttgart kostenpflich­-
tige Berufsberatungen und Bewerbungscoa-
chings veranstaltet.  „Die Erwartungen an 
den Beruf haben sich verschoben. Junge Leu-
te sind einerseits auf der Suche nach Sinn, 
andererseits wollen sie nicht mehr in Voll-
zeit arbeiten, sondern haben ein größeres 
Bedürfnis nach Freizeit.“ Die junge Genera-
tion ist  mit starken Veränderungen in der 
Wirtschaft konfrontiert „Bestimmte Bran-
chen wie die Gastronomie schrumpfen. An-
dere wie die IT, der Umwelt- und der Gesund-
heitssektor boomen. Ich sehe die Tendenz, 
dass junge Leute in zukunftsweisende nach-
haltige Branchen streben.“

Wilbert erlebt junge Menschen, die durch 
die Krisen der vergangenen Monate und Jah-
re verunsichert sind. „Vor diesem Hinter-
grund wird es immer wichtiger, nach den 
eigenen Motiven für die Berufswahl zu fra-
gen anstatt nur nach auf den sich stark ver-
änderten Arbeitsmarkt zu schauen“, betont 
er. „Gleichzeitig geht es darum, die eigene 

Persönlichkeit mit ihren Stärken und Kom-
petenzen in den Blick zu nehmen. Das för-
dert auch das Selbstbewusstsein.“ Eine sol-
che „Standortanalyse“ sei die Grundlage je-
der Berufsorientierung. Der Berater und 
Coach vergleicht das mit einer Autofahrt: 
„Wenn ich nicht meinen Standort kenne, 
kann ich nicht den Weg zu meinem Ziel fin-
den.“  Sein Tipp: „Junge Leute sollten sich 
zuerst mit ihrer Persönlichkeit befassen.“ 
Dabei geht es darum, die eigenen Interessen 
und Kompetenzen herauszuarbeiten. „Hier-
bei können Eltern hilfreich sein.“

Eltern spielen eine wichtige Rolle
So sinnvoll die Unterstützung der Eltern im 
Gespräch ist, rät Wilbert aber auch zur Vor-
sicht. „Eltern sollten nicht ihre eigenen 
Wünsche und Vorstellungen auf ihre Kinder 
projizieren. Wenn der Vater Arzt ist, muss 
der Sohn nicht den gleichen Beruf ergreifen.“ 
Vielleicht ist für ihn ein Ausbildungsberuf 
der richtige Weg oder  erste Schritt ins Be-
rufsleben. Ein anschließendes Studium ist 
im deutschen Bildungssystem immer noch 
möglich. Außerdem sollten sich Eltern über 
ihr begrenztes Wissen klar sein. „Viele ken-
nen nicht die vielen differenzierten Mög-
lichkeiten der heutigen Berufswelt.“

Auch Selina Kindler vom Serviceangebot 
Azubi gesucht? der Industrie- und Handels-

kammer Region Stuttgart weiß, welche 
wichtige Rolle die Eltern bei der Berufswahl 
ihrer Kinder spielen. Deshalb rät sie diesen, 
sich in der Berufsorientierungsphase ihrer 
Kinder ebenfalls mit dem Thema Berufswahl 
zu befassen. „Wir als IHK bieten zum Beispiel 
ein Elterncafé als virtuelle Veranstaltung 
oder als Vorort-Event an.“ In diesem Rahmen 
informiert die IHK über die Themen Berufs-
orientierung, Ausbildung und Karrieremög-
lichkeiten. Außerdem können sich junge 
Leute bei der IHK wie bei den örtlichen 
Arbeitsagenturen und der Handwerkskam-
mer kostenlos zu diesem Themenbereich be-
raten lassen. „Eltern haben die Möglichkeit, 
ihre Kinder zu diesen Terminen zu begleiten. 
Allerdings sollten die Eltern die Beratung 
nicht dominieren.“ Dennoch sollten sie sich 
mit ihren Kindern über das Thema Beruf aus-
tauschen und von ihrem Werdegang erzäh-
len. „Mit den Freunden und Bekannten der 
Eltern können die Jugendlichen ebenfalls 
über ihre jeweiligen Berufe reden.“ So be-
kommen sie konkrete und lebensnahe Infor-
mationen über verschiedene Branchen und 
Tätigkeiten.

Wilbert rät Jugendlichen, auch zu unbe-
kannten Menschen Kontakt aufzunehmen, 
um sich zu informieren. „Wer schon einen 
bestimmten Beruf im Blick hat, kann zum 
Beispiel über Social Media oder Business-

Netzwerke Menschen anschreiben, die in 
diesem Beruf arbeiten und sie um ein kleines 
Gespräch bitten.“ Natürlich weiß Wilbert, 
dass nicht jeder auf so eine Anfrage antwor-
tet. Er ist sich aber sicher, dass viele bereit 
sind, über ihre Berufe zu berichten. „So ein 
Kontakt bringt viel, weil man persönliche 
Fragen stellen kann.“ Außerdem sei es für 
junge Leute eine wichtige Erfahrung, eigen-
verantwortlich zu handeln und sich selbst 
solche Gespräche zu organisieren.

Neben Beratungsterminen und persön­-
lichen Gesprächen können sich Jugendliche 
auch im Internet umfassend über die ver-
schiedensten Berufe informieren. Wilbert 
empfiehlt neben dem Internetangebot der 
Bundesagentur für Arbeit namens beru-
fe.net das ebenfalls von der Bundesagentur 
betriebene Portal berufe.tv. Sein Tipp zum 
Umgang mit diesen Medien: „Junge Leute 
sollten sich fragen, welche Berufe sie neugie-
rig machen und in ihnen eine Resonanz aus-
lösen. So lassen sich im Ausschlussverfahren 
passende Berufe herausfiltern.“

Kindler ermutigt Jugendliche, auch auf 
Betriebe zuzugehen. „Die Ausbildungsbe-
triebe sind oft zu spontanen Kennenlern-Ak-
tionen bereit und bieten neben Praktika 
auch Probearbeitstage an.“ Die Chance, 
einen passenden Ausbildungsplatz zu fin-
den, seien aktuell ausgezeichnet.

Zuallererst  sich selbst analysieren  
Was hilft, den  passenden Weg in die berufliche Zukunft einzuschlagen –  und das in einer Zeit, in der sich Wirtschaft und Arbeitswelt 
stark verändern. Gleichzeitig sind die Chancen auf dem Ausbildungsmarkt gerade besonders gut.

www.arbeitsagentur.de         – Auf der Website 
der Agentur für Arbeit (BA) finden sich Tipps 
und Tests rund um Berufsfelder,   Ausbil-
dungsordnungen, Bewerbung und vieles 
mehr.  Wer das Ganze auf dem Smartphone 
haben möchte,  kann die App AzubiWelt
her­unterladen.

www.planet-beruf.de –  Das Medienange-
bot der Bundesagentur für Arbeit (BA) infor-
miert zu den  Themen Berufswahl und Aus-
bildung mit Videos, Podcasts, Fotostorys, 
Checklisten und  mehr. Das Portal wird opti-
mal am Smartphone dargestellt.   Für Lehr-
kräfte und Eltern gibt es eigene Bereiche. 

www.berufenet.de – Beschreibt alle Berufe 
von A bis Z. Die Suche nach einem Beruf 
kann über unterschiedliche Felder, zum Bei-
spiel MINT-Berufe,  beginnen. 

AusbildungPlus.de – Die Seite des Bundes-
instituts für Berufsbildung bietet Infos zu  
Zusatzqualifikationen  zum dualen Studium. 

www.abi.de – Dieses Portal der BA richtet 
sich an Schülerinnen und Schüler der gym-
nasialen Mittel- und Oberstufe, an berufsbil-
denden Schulen und an Studienabbrecher. 

www.stuttgart.ihk24.de – Seite der Indus­-
trie- und Handelskammer Region Stuttgart 
mit Lehrstellenbörse.

www.hwk-stuttgart.de – Seite der Hand-
werkskammer der Region Stuttgart mit 
Lehrstellenbörse.  red

HILFREICHE ADRESSEN

D ie Arbeitsschuhe sitzen, der Gürtel 
hält die staubige Hose fest.  Sandra 
Hunke  ist Anlagenmechanikerin für 

Sanitär-, Heiz- und Klimatechnik. Doch zu 
ihren normalen Arbeitsutensilien gehören 
nicht nur Zange und Blechschere, sondern 
auch Smartphone und Kamera. Denn die 30-
Jährige ist eine  erfolgreiche Influencerin fürs 
Handwerk in Deutschland. Fast täglich 
nimmt sie ihre rund 120 000 Follower auf In-
stagram mit in ihren Lebensalltag, der von  
Baustellen in Nordrhein-Westfalen bis zum 
Laufsteg nach Hongkong reicht.

Hunke möchte das Handwerk nach eige-
nen Angaben für junge Menschen attraktiv 
machen und es transparent zeigen. Aktuell 

fehlt der Branche der Nachwuchs, vor allem 
fehlen Frauen. Laut Bundesinstitut für Be-
rufsbildung (BIBB) ist die Zahl der unbesetz-
ten Ausbildungsstellen 2022 nun im dritten 
Jahr in Folge gestiegen und erreichte mit 
68 900 erneut einen Höchststand. Gründe 
liegen laut dem Institut neben der „generel-
len Attraktivität“ der Berufsausbildung in 
der demografischen Entwicklung.

Sandra Hunke ist mit dem Handwerksbe-
ruf aufgewachsen, ihr Vater arbeitet als Flie-
senleger. Als Teenie habe sie oft längere Zeit 
im Bad verbracht, „und eines Tages, als ich 
mir die Haare gemacht habe, dachte ich mir: 
Wie geil wäre es eigentlich, wenn du so ein 
Bad bauen könntest?“ Mit Social Media sei es 
bereits während der Ausbildung vor mittler-
weile elf Jahren losgegangen, „da ich immer 
belächelt worden bin, dass eine Frau gar 
nicht auf dem Bau arbeiten kann“. Mit den 
Vorurteilen möchte sie  aufräumen. „Ich 
kann Werbung fürs Handwerk machen, ich 
kann mich aber auch im Bikini zeigen.“

Heute arbeitet die 30-Jährige neben der 
Baustelle auch in ihrer eigenen Werkstatt di-
rekt angrenzend an ihr Haus, das sie mit 
ihrem Mann bewohnt und selbst renoviert 
hat. „Ich möchte den Frauen da draußen zei-
gen, dass sie mit anpacken können, Hand-
werkerin, aber trotzdem Frau sein können. 
Du darfst rosa lieben, aber trotzdem darfst 
du auf der Baustelle ernst genommen wer-
den.“ Auch Eltern möchte Hunke Mut ma-
chen umzudenken.

Neben Hunke gibt es noch viele andere 
Influencerinnen, die ihren Handwerksalltag 
auf Social Media teilen: Julia Schäfer zum 
Beispiel. Sie ist Maurermeisterin aus Baden-
Württemberg und hat knapp eine halbe Mil-
lionen Follower auf Instagram. dpa

  Baustelle und Laufsteg
Sandra Hunke  ist nicht nur 
Handwerkerin, sondern auch 
Influencerin und Model. Sie 
möchte  junge Menschen für das 
Handwerk begeistern.

Influencerin Sandra Hunke. Foto: F.  Gentsch/dpa

AZUBIS SIND GESUCHT 
– ORIENTIERUNG GEBEN

Unsere Zeitung – Leistungsträger  
für Ihren Werbeerfolg.

www.zeitungsgruppe-stuttgart.de

Komm
zu uns!
Wir bilden dich aus zum/zur

Fachangestellten für Bäderbetriebe (m/w/d)
Ausbildungsschwerpunkte:

 Badeaufsicht
 Rettungsschwimmen und Erste Hilfe
 Betreuung der technischen Anlagen
 Schwimmkurse und Animation

Ausbildungsbeginn: 1. September
Ausführliche Bewerbungsunterlagen an:

bewerbung.stb@stuttgart.de
oder Stuttgarter Bäder,
Breitscheidstraße 48, 70176 Stuttgart

Bewirb
dich jetzt!

st
ut
tg
ar
te
rb
ae
de
r.d
e

Mozartstraße 14
70734 Fellbach
Telefon 0711 58 56 76-0
www.ev-fellbach.de

Bei uns wirst Du gebraucht und bringst Dich mit Deinem Können ein!
Unsere Ausbildungs- und Freiwilligendienstangebote
in der Diakoniestation (ambulante Pflege) und den
Kindertageseinrichtungen:

· Ausbildung zur/m Pflegefachfrau/-mann (w/m/d)
· Ausbildung zur/m Pflegehelfer/in (w/m/d)
· Anerkennungspraktikum Erzieher (w/m/d)
· Praxisintegrierte Ausbildung Erzieher (w/m/d)
· Berufskolleg zur Vorbereitung auf den Erzieher-Beruf (w/m/d)
· Bundesfreiwilligendienst / Freiwilliges Soziales Jahr
in einer unserer Kitas oder in der Diakoniestation

Interessiert? www.ev-fellbach.de/karriere/stellenangebote

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Wirbildenaus!

Katholische Kirche in 

Stuttgart - Ein Ort für 

Glaube und Gemeinschaft. 

Als drittgrößter Träger 

Stuttgarts ermöglichen wir mit unseren 60 Kitas und Kinder- und 

Familienzentren ein facettenreiches und zuverlässiges Bildungs-, 

Erziehungs- und Betreuungsangebot. 

 

Wir bilden aus!  

PiA zum Erzieher (m/w/d) oder 

PiA zur Sozialpädagogischen Assistenz (m/w/d)  

 

 
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Start in die Berufsausbildung

Magazine und Sonderthemen
Sonderthemen Gesundheit, Sport & Wellness
13. Januar  Monatsserie Ärztetafel
22. Februar  Gesundheit im Fokus
27. Februar  Gut Hören & Sehen
07. März  Risikoerkrankungen
15. März  Tag der Rückengesundheit
25. März  Schöne & Gesunde Zähne
16. Juni   100% Region
21. September  Tag der Zahngesundheit
28. September  100% Region 

Sonderthemen Mode, Lifestyle & Shopping
10. April  Frisurentrends Frühjahr
23. November  Black Weekend

Sonderthemen Essen & Trinken
Jeden 1. Freitag im Monat Wein- und Besenkalender
12. Mai   Erdbeer, Spargel & Co
16. Juni   100% Region
10. November  Herbstliche Küche

Sonderthemen Garten & Co
18. Februar  Blumen aus der Region
20. März  Garten & Gartentechnik
06. April  Garten im Frühling
06. Juli   Garten im Sommer
05. Oktober  Garten im Herbst
26. Oktober  Stille Tage des Gedenkens
24. November  Weihnachtsbaumverkauf

Sonderthemen Mensch, Leben & Familie
12. Januar  Traumhochzeit
08. Februar  Valentinstag
03. Mai   Muttertag
04. Mai   Hey Baby
11. Mai   Treffpunkt Familie
21. Juli   Senioren
11. September  Schulbeginn
26. Oktober  Stille Tage des Gedenkens
25. September  Senioren

Sonderthemen Ausbildung & Berufswahl
27. Januar  Soziale Berufe 
18. Februar  Kurse & Unterricht
24. Februar  Berufswahl & Ausbildung
01. März  Berufsausbildung
06. Mai   Tag der Pflege
03. Juni   Freiwilliges Soziales Jahr - FSJ
08. Juni   Ausbildungsbeilage Let‘s Work
29. Juni   Ferienjobs / Minijobs
13. Juli   Schulungen & Kurse
20. Juli   Aus- und Weiterbildung
23. September  Berufswahl & Ausbildung

P latin-Alben, Arena Tourneen, TV-
Shows: Johannes Oerding ist in der 
Superstar-Liga angekommen. Am 2. 

April kommt er mit seinem neuen Album 
„Plan A“ nach Stuttgart in die Schleyer-Hal-
le. In seiner über 20 Jahre umfassenden Kar-
riere hat Oerding bewiesen, dass der uner-
schütterliche Glauben an den eigenen Weg 
und das unermüdliche Dranbleiben auch im 
Zeitalter der teils turbobeschleunigten Lauf-
bahnen sich immer noch auszahlen.  Bemer-
kenswert ist, dass es dem Künstler selbst in 
den größten Arenen gelingt, allen Anwesen-
den das Gefühl zu vermitteln: Der singt hier 
nur für dich.

Seit 2019 ist Johannes Oerding zunächst 
als Gast und inzwischen als sympathischer 
Gastgeber des Grimme-Preis prämierten TV-
Formats „Sing Meinen Song“ präsent und 
gewann 2021 als Coach bei „The Voice Of 
Germany“ aus dem Stand die Staffel.

Helmut Lotti  stellt sein „Italian Song-
book“ vor. Der belgische Crossover- und 
Pop-Tenor  stimmt am 22. April in der Stutt-
garter Liederhalle und am 23. April im Kon-
zerthaus Karlsruhe auf den Frühsommer ein. 
Gemeinsam mit dem Golden Symphonic Or-
chestra stellt Helmut Lotti  aber nicht nur 
sein 16. Album vor: In seinem Zwei-Stun-
den-Programm hat der Tenor zudem ein Best 
Of seiner Karriere samt etlicher Fan-Favori-
ten. Die über 13 Millionen verkauften Ton-
träger des engagierten Unicef-Botschafters 
enthalten ein breites Musik-Spektrum von 
Klassik, Pop über Latin, Swing & Jazz bis hin 

zu Liedern aus Afrika, Russland – und jetzt 
eben auch aus Italien.

Steve Hackett  feiert das 50-jährige Jubilä-
um des Genesis-Albums Foxtrot. Am 2. Mai 
in der Stuttgarter Liederhalle ergänzt der 
britische Gitarrist den Klassiker um High-
lights aus seinem Solo-Schaffen. 1972 er-
schien „Foxtrot“, ein Album, entscheidend 
dazu beitrug, Genesis als eine der wichtigs-
ten Kräfte des britischen Rocks zu etablieren. 
Nach der UK-Tour 2022 feiert Steve Hackett  
das Album-Jubiläum 2023 auch auf dem 
Kontinent. „Ich denke, Foxtrot war ein groß-
artiger Erfolg für Genesis zu dieser Zeit. Es 
gibt keinen einzigen schwachen Track auf 
dem Album, sie haben alle ihre Stärken und 
ich freue mich wirklich darauf, das ganze Al-
bum live zu spielen“, kündigt Hackett an. Der 
in London geborene Gitarrist stieß 1971 zu 
Genesis und gab sein Debüt auf dem Album 
Nursery Cryme.

Maxi Gstettenbauer  bietet in seinem neu-
en Programm genau das, was alle suchen: 
eine „Gute Zeit“. Am 20. April kommt der 
niederbayerische Comedian ins Stuttgarter 
Theaterhaus. Maxi Gstettenbauer ist einer 
der renommiertesten Stand-Up-Comedians 
in Deutschland verloren gegangen. Er ist 
kein Lyriker – er ist ein Live-Performer, was 
den Vorteil hat, dass man sich nicht so viele 
Texte merken muss. Das macht bei Gstetten-
bauer auch nicht so viel Sinn, denn wenn 
man ihn kennt, weiß man, dass seine Pro-
gramme atmen. Ein Programm könnte nach 
vier Monaten schon wieder komplett anders 
aussehen. Seine Begründung: Es passiert 
einfach zu viel:  absurde Albernheiten, ge-
paart mit klugen Alltagsbeobachtungen, ge-
würzt mit der einen oder anderen Gesell-
schaftskritik und verlässlichem Untenrum-
Humor.   Sein Podcast „Gut Abgehangen“ mit 
Alain Frei zählt zu den erfolgreichsten Co-
medy-Podcasts Deutschlands. red

→ www.musiccircus.de

Der singt nur für dich
Ob deutscher Songwriter, 
belgischer Pop-Tenor, britisches 
Urgestein oder bayrischer 
Comedian –  der Music Circus holt 
im Frühjahr die Crème de la 
Crème nach Stuttgart.

Am 2. April kommt Johannes Oerding mit „Plan A“ in die Schleyer-Halle. Foto: Thomas Leidig

Am 24. und 25. Juni verwandelt das 
nachhaltige Kessel Festival den 
Cannstatter Wasen wieder in eine 

bunte Oase für Musik-, Kultur- und Sport-
liebhaberinnen und -liebhaber.  50 000 Besu-
cherinnen und Besucher begeisterte das 
vielfältige Programm zuletzt. Diesmal sind 
unter anderem dabei: Apache 207, Rea Gar-
vey, Clueso, Jan Delay & Disko No. 1 sowie 
Bilderbuch, Von Wegen Lisbeth, Deine 
Freunde, Grossstadtgeflüster, Yaenniver und 
Jules.  Neben etablierten, nationalen Top-
stars der Musikszene auf der Hauptbühne 
und jungen, aufstrebenden Musikerinnen 
und Musikern auf der Kulturbühne, laden 
Sport- und Funsportbereiche sämtlicher 
namhafter Sportvereine aus und um den 
Kessel zum Mitmachen und Zuschauen ein. 
Nachhaltigkeit zum Anfassen wird auf dem  
Übermorgen-Markt geboten und ein inter-
aktives Kinder- und Familienprogramm run-
det das Kessel Festival  ab.

Hans Klok  ist einer der absoluten Welt-
stars seines Genres. Ob in Europa, Asien oder 
Amerika: Mit atemberaubenden Auftritten 
begeistert der niederländische Illusionist  
seit mehr als zwei Jahrzehnten weltweit ein 

Millionenpublikum. Jetzt ist er auf Tour in 
Deutschland. Unter anderem am 22. Mai prä-
sentiert er „Live from Las Vegas“ in der  MHP 
Arena in Ludwigsburg.

Bevor er 2020 pandemiebedingt aus den 
USA nach Europa zurückkehrt, feiert er mit 
seiner neuen Show im zweitgrößten Hotel 
am Strip in Las Vegas riesige Erfolge.   Hans 
Klok scheint gemeinsam mit den Divas of 
Magic die Gesetze der Physik außer Kraft zu 
setzen. Monatelang strömen die Zuschauer 
ins Exalibur, wo Abend für Abend „The 
World‘s Fastest Magician“ das Unmögliche 
möglich zu machen scheint und mit aufse-
henerregenden Illusionen und dramati-
schen Spezialeffekten sein Können  unter Be-
weis stellt. 

BAROCK – The Best of AC/DC kommen am 
14. April ins  LKA-Longhorn nach Stuttgart.  
Über 650 Konzerte in Deutschland, Öster-
reich, Tschechien und der Schweiz haben 
BAROCK seit ihrer Gründung als Tribute-Act 
anno 1993 gespielt. Die Fangemeinde 
wächst konstant und auch Konzertkritiker 
loben das Quintett in höchsten Tönen, be-
scheinigen ihm Extraklasse, große Nähe 
zum Original sowie absolute Authentizität 

und Detailtreue. Das fängt beim Bühnenauf-
bau an, geht über die  Instrumente, eine no-
tengetreue Interpretation und reicht bis hin 
zu den  Spezialeffekten wie Licht, Blitz und 
Donner. Angesichts so vieler positiver Refe-
renzen und eines herausragenden Rufes ver-
pflichtete der Bastei-Lübbe-Verlag die italie-

nisch-deutsche Gruppe für den Soundtrack 
seines AC/DC-Hörbuches. Dessen Titel passt  
zu ihren eigenen, lauten,  schweißtreibenden 
Shows: „Maximum Rock’n’Roll“! red

→ www.kesselfestival.de
www.c2concerts.de

Jetzt wird’s magisch
Ein Jedermann-Festival auf dem Cannstatter Wasen und ein aufsehen-
erregender Illusionist: Das sind die Highlights von C2Concerts.

Das Kessel Festival –  musikalisches Wohlfühlwochenende für die ganze Familie. Foto: FOTONOID 

eigenem Sound und swingenden Licks die 
Songs abrundete. Diese Band unterliegt of-
fenbar keinerlei Zeitschema; immerhin wird 
kein Prädikat im Zusammenhang mit Kraan 
so oft gebraucht wie das Wort „zeitlos“.  Die 
Geschichte geht auch  nach 50 Jahren  unge-
bremst weiter.

Am 6. Mai kommt Kenny Wayne Shepherd  
in die Lehenbachhalle. Wir schreiben das 
Jahr 1997.  Eines der besten und wichtigsten 
Bluesrock-Alben überhaupt erblickt das 
Licht der Welt: „Trouble Is“. Es ist erst das 
zweite Album des damals 20-jährigen Aus-
nahmegitarristen.   Jetzt feiert „Trouble Is“  
25-jähriges Jubiläum. 

Einer der erfolgreichsten Instrumental-
Rock-Gitarristen der Welt kommt am 27. Mai  
für ein Konzert nach Winterbach in die Sa-
lierhalle: Joe Satriani. Er  hat bis jetzt über 
zehn Millionen Alben verkauft, zwei seiner 
16 Alben wurden mit Platin, vier mit Gold 
ausgezeichnet, genau wie das Debüt seiner 
Band Chickenfoot. Allein 15 Mal standen sei-
ne Werke auf der Nominierungsliste der 
Grammy Awards. Da kommt ein ganz Großer. 

red

→ www.kulturinitiative-rock.de

W as wäre die Geschichte der deut-
schen Rockmusik ohne Kraan? 
Nicht nur unvollständig, sondern 

vor allem um ein  höchst kreatives Kapitel är-
mer. Kraan kommen am 22. April in die Le-
henbachhalle. Sie verschrieben sich von Be-
ginn ihrer Karriere an einer spannenden Fu-
sion aus Rock, Jazz und Ethno-Einflüssen 
und fügten ihrem Sound später US-Main-
stream- und Soulelemente hinzu. Über einen 
rockigen Drum-Beat,  ergänzt durch Hattlers 
kraftvolle funky Grooves, zog Saxofonist Al-
to Pappert wunderschöne Melodien, wäh-
rend Gitarrist Peter Wolbrandt mit ganz 

Prädikat zeitlos
Die Kulturinitiative Rock Winterbach holt Rocklegenden ins Ländle.

Joe Satriani: ein ganz Großer. Foto: Joseph Cultice

C2 CONCERTS EASY TICKET 07112 555 555 | C2CONCERTS.DE/TICKETS
ODER BEI ALLEN VORVERKAUFSSTELLEN

K3N | NÜRTINGEN
QUADRIUM | WERNAU01.04.23 20 Uhr

23.03.23 20 Uhr LKA LONGHORN
STUTTGART

14.04.23
20 Uhr

THEATERHAUS
STUTTGART

28.04.23
20 Uhr

THEATERHAUS
STUTTGART

01.05.23
20 Uhr

THEATERHAUS
STUTTGART

20.05.23
20 Uhr

THEATERHAUS
STUTTGART

27.05.23
20 Uhr

PORSCHEARENA
STUTTGART

27.05.23
19 Uhr

THEATERHAUS
STUTTGART

28.05.23
20 Uhr

Kartentelefon 0711 221105 
www.musiccircus.de

So. 21.5.23 | Stuttgart, Liederhalle

M A T T H I A S

R E IMRE IM

LIVE!

Sa. 25.3.23 | Stuttgart, Porsche-Arena

Mi. 29.3.23 | Stuttgart, Liederhalle

So. 2.4.23 | Stuttgart, Schleyer-Halle

D I E  G R Ö S S T E  A B B A - T R I B U T E - S H O W  D E R  W E L T

T H E  S H O W

T H E  S H O WT H E  S H O W

T H E  S H O W

D I E  G R Ö S S T E  A B B A - T R I B U T E - S H O W  D E R  W E L T

ABBA MANIA

ABBA MANIA

T H E  S H O W

T H E  S H O W

T H E  S H O WT H E  S H O W

D I E  G R Ö S S T E  A B B A - T R I B U T E - S H O W  D E R  W E L T

M I T  D E R
A B B A M A N I A

B A N D

M I T  D E M
S Y M P H O N I C

R O C K  O R C H E S T E R

D I E  G R Ö S S T E  A B B A - T R I B U T E - S H O W  D E R  W E L T

T H E  S H O W

D I E  G R Ö S S T E  A B B A - T R I B U T E - S H O W  D E R  W E L T

Mi. 26.4.23 | Stuttgart, Porsche-Arena

So. 7.5.23 | Stuttgart, Porsche-Arena

LIVE 
2023

Fr. 21.7.23 | Esslingen, Burg

Sa. 22.7.23 | Esslingen, Burg

Fr. 28.7.23 | Stuttgart, Killesberg 
SpardaWelt Freilichtbühne

Do. 10.8.23 | Stuttgart, Killesberg 
SpardaWelt Freilichtbühne
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Kulturfrühling

Wassergymnastik oder moderates 
Schwimmen. Zudem kommt das Herz-
kreislauf-System durch die Aktivitäten in 
Schwung, die Muskeln werden gut durch-
blutet, Knochen und Gelenke bleiben mo-
bil. Das Zwerchfell, unser wichtigster 
Atemmuskel, wird durch den Sport weiter 
trainiert. Das helfe, die Belastung durch 
die Schwangerschaft und durch die Ge-
burt besser zu bewältigen, und sei außer-
dem wichtig für die Sauerstoffversorgung 
des Kindes, erläutert Dörte Krauss, Dozen-
tin für prä- und postnatalen Sport aus 
Augsburg.

Doch Sport fördere nicht nur die ge-
sunde körperliche Funktionsweise, sagt 
Marion Sulprizio, Diplom-Psychologin 
von der Deutschen Sporthochschule 
Köln. Auch die positiven psychologischen 
Auswirkungen seien längst nachgewiesen. 
Schwangere, die sich regelmäßig bewe-
gen, haben eine positivere Selbstwahr-
nehmung und fühlen sich meist wohler.

Wie der Trainingsplan einer Schwange-
ren aussieht, hängt maßgeblich von der 
Vorerfahrung und Fitness sowie dem aktu-
ellen Wohlbefinden ab, sagt Frauenärztin 
Weber. Sporttherapeutin Krauss formu-
liert das richtige Trainingsmaß so: „Ein-
mal die Woche wäre toll, um die Vital-

 AKTIV BLEIBEN 
IN ANDEREN 
UMSTÄNDEN

Die positiven Effekte von Sport während der Schwan-

gerschaft sind enorm: für die Mutter und fürs Kind. 

Aber nur, wenn man es richtig macht. Worauf es zu 

achten gilt und welche Risiken bestehen.

funktionen zu aktivieren, zweimal die 
Woche bis zu 60 Minuten Training wären 
noch besser und dreimal die Woche ist 
ambitioniert.“ Nicht außer Acht lassen 
darf man die körperlichen Veränderun-
gen. Vor allem die hormonelle Umstel-
lung in den ersten Schwangerschaftswo-
chen mache oft müde, sagt Susanne Ko-
ene, Frauenärztin und Sportmedizinerin 
aus Hamburg.

Was ist erlaubt, was ist tabu?
Wichtiger noch als die Trainingsbelastung 
ist die Art und Weise der sportlichen Betä-
tigung. Dabei gilt: Selbst wenn der Bauch 
noch nicht stark gewölbt ist, „schwanger 
ist man ab Tag eins“, sagt Krauss. 

Um den Körper auf die Geburt vorzube-
reiten, sorgen die Schwangerschaftshor-
mone dafür, dass die Bänder und Sehnen 
weicher werden. In Kombination mit dem 
höheren Gewicht führt das zu einer Insta-
bilität der Gelenke und zu einem erhöh-

ten Verletzungsrisiko. Sportarten wie 
Mountainbiken, Alpin Ski und Boxen 
oder generell Kontaktsportarten sollten 
vermieden werden. Das gilt auch für 
schnelles Laufen oder Springen und soge-
nannten High-Impact-Sportarten wie 
Squash oder Volleyball.

Wird der Beckenboden während, aber 
auch in den Monaten nach der Schwan-
gerschaft zu stark beansprucht, kann das 
zu Inkontinenz oder anderen Langzeitfol-
gen führen. Und so ist die oft gehörte 
Empfehlung, in der Schwangerschaft jog-
gen zu gehen, keine gute Idee. Joggen sei 
„eine denkbar ungeeignete Sportart“ für 
Schwangere, sagt Weber.

Zum Glück gibt es genug geeignete Al-
ternativen. Allen voran Nordic Walking 
und Wassergymnastik, aber auch Radfah-
ren (für Geübte und in verkehrsarmer Um-
gebung) sowie Ski-Langlauf oder Yoga und 
Pilates. Wichtig sei  immer die richtige 
Ausführung –  im Zweifel lässt man sich lie-

ber professionell anleiten, rät Sulprizio. So 
sollte man etwa beim Krafttraining die Ge-
wichte deutlich reduzieren und dafür auf 
mehr Wiederholungen setzen. Ein wichti-
ges Detail: Die geraden Bauchmuskeln 
nicht isoliert trainieren.

Außerdem ist es empfehlenswert, im 
sogenannten aeroben Bereich zu trainie-
ren, damit die Sauerstoffzufuhr für das 
Kind bestehen bleibt und das Blut nicht 
übersäuert, sagt Sulprizio. Das lässt sich 
einfach feststellen: Wenn man sich 
nebenbei unterhalten kann und am 
nächsten Tag keinen Muskelkater hat, war 
die Trainingsintensität optimal.

Hält man sich an die individuellen Ex-
pertenempfehlungen, hört auf sein Kör-
pergefühl, dann geht vom Sport fürs Un-
geborene kein Risiko aus. Ganz im Gegen-
teil, sagt die Hamburger Gynäkologin Ko-
ene: „Durch die verbesserte Stoffwechsel-
situation der Mutter wird dem Baby der 
Weg für ein gesundes Leben bereitet.“

Bewegung in der Schwangerschaft ist gut für Mutter und Kind. Foto:  Carmen Palma/Kinderreich Augsburg
Lange Zeit hieß es, eine Frau solle 

sich während der Schwangerschaft 
möglichst schonen. Doch die An-

sicht ist überholt. Heutzutage weiß man 
um die günstigen Effekte, die Sport für die 
Schwangere, das Kind und den Geburts-
verlauf mit sich bringt. Allerdings ist nicht 
jede Bewegung und jedes Training glei-
chermaßen gut –  und einige Sportarten 
sind No-Gos. Doch wenn nach regelmäßi-
ger Rücksprache mit dem Arzt gesundheit-
lich nichts dagegenspricht,  spricht nichts 
gegen eine moderate Bewegung .

Warum sich Sport lohnt
Eine Schwangerschaft ist immer mit Risi-
ken verbunden. Einige davon lassen sich 
durch Sport senken, erklärt die Heidelber-
ger Gynäkologin und Sportmedizinerin 
Susanne Weber. So könne man etwa über-
mäßiger Gewichtszunahme, Schwanger-
schaftsdiabetes und Präeklampsie, besser 
bekannt als Schwangerschaftsvergiftung, 
vorbeugen.

Auch das Thromboserisiko lässt sich 
durch Bewegung verringern und gegen 
hormonell bedingte Wassereinlagerun-
gen helfen insbesondere Aquajogging und 

Von Vera Kraft

E in neues Online-Tool will werdende 
Eltern bei der Auswahl ihrer Geburts-

klinik unterstützen. Die kostenlose Platt-
form „Kreisssaal-Navi.de“ listet umliegen-
de Krankenhäuser auf, die bestimmte Kri-
terien der Nutzerin oder des Nutzers erfül-
len. Datenbasis sind alle 649 Geburtsklini-
ken Deutschlands.

Ausgangspunkt ist die Eingabe der 
Postleitzahl. Dann legt man fest, wie weit 
das Krankenhaus maximal entfernt sein 
soll. Anschließend fragt das Tool kurz sie-
ben weitere Punkte ab. Gefragt wird zum 
Beispiel, ob es einem wichtig ist, dass rund 

um die Uhr eine Narkoseärztin oder ein 
Narkosearzt anwesend ist, die oder der 
eine schmerzlindernde PDA  machen 
könnte. Oder, ob im selben Haus auch 
eine Kinderklinik ist.

Das Durchklicken dauert nur wenige 
Minuten. Danach listet die Plattform die 
Krankenhäuser, die die Ansprüche erfül-
len, in einer übersichtlichen Tabelle auf.

Sie kann eine erste Orientierung geben, 
auf deren Basis man sich genauer infor-
miert. Meist bieten die Kliniken Infover-
anstaltungen für werdende Eltern an, in 
denen sie ihr Angebot erläutern. Jedoch 
sind wegen der Pandemie Kreißsaal-Füh-
rungen momentan oft nicht möglich.

Eltern fragten in Geburtskliniken häu-
fig nach zweitrangigen Dingen, sagt Mai-
ke Manz, Hebamme und leitende Oberärz-
tin der Geburtshilfe am Klinikum Darm-
stadt. Zum Beispiel zur Ausstattung der 
Kreißsäle oder ob es Familienzimmer ge-
be. Das liege daran, so Manz, „dass Eltern 
verständlicherweise davon ausgehen, dass 
in einem Krankenhaus immer das nötige 
Personal vor Ort ist.“ Das sei jedoch nicht 
der Fall. „Eltern sollten unbedingt danach 
fragen, welches Personal ständig im Haus 
ist, bevor sie sich für eine Klinik entschei-
den“, rät sie.

b www.kreisssaal-navi.de

Wohin zur Entbindung
Neue Website erleichtert Suche nach Geburtsklinik.

Von Tom Nebe

U nterstützung in der Schwanger-
schaft und eine enge Begleitung 

während der Geburt? Doulas – vom grie-
chischen  „doulalei“ für „Magd“ oder „Die-
nerin“ – bieten diese intensive Betreuung, 
sind aber nicht ganz günstig. Doch was 
machen sie genau?

Doulas kümmern sich darum, dass es 
Schwangeren mental gut geht, schreibt 
die Zeitschrift „Junge Familie“ (Ausgabe 
1/2021). Sie unterstützen Frauen  bei der 
Geburt und in der Zeit danach, dürfen 
aber anders als Hebammen keine Untersu-
chungen machen, keine medizinischen 

Ratschläge geben und während der Ge-
burt auch nicht intervenieren.

Ihr Vorteil: Während Hebammen in der 
Regel mehrere Frauen gleichzeitig wäh-
rend der Geburt betreuen, bleiben Doulas 
die ganze Zeit an der Seite des Paares.  Dou-
las müssen selbst bezahlt werden, wäh-
rend die Hebamme von der Krankenkasse 
übernommen wird. Viele  bieten ein Paket, 
das die Betreuung in der Schwangerschaft, 
mehrere Wochen Rufbereitschaft vor der 
Geburt, Geburtsbegleitung und Besuche 
im Wochenbett umfasst. Die Kosten 
schwanken zwischen 800 und 1000 Euro.

b   www.doulas-in-deutschland.de

Eine enge Begleiterin
Was machen Doulas?

Von Julia Kirchner

Familienpflege
 betreut und versorgt die Kinder
 führt den Haushalt
 Kurberatung

Katholische Familienpflege 
im Dekanat Esslingen - Nürtingen

Werastraße 20, 72622 Nürtingen
Telefon 0 70 22/3 85 15 oder 
Telefon 07 11/79 41 87 15
Fax 0 70 22/90 31 02
info@kath-familienpflege-es-nt.de

 ... bei uns in 

guten Händen

Familienpflege hilft
 während Krankheit und Kur
 bei Überlastung, Schwangerschaft 

 und Geburt
 

www.kath-familienpflege-es-nt.de

Modische  
Babykleidung  
aus Bio-Baumwolle  
für Neugeborene
Click & Collect   
Telefon 07153-51124

Kindershop Hess
Hauptstr. 15
73262 Reichenbach-Fils
www.kindershop-hess.de

Schwangerschaftsberatung
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Mettinger Straße 123, 73728 Esslingen
Telefon: 07 11 / 39 69 54-50
schwangerschaftsberatung.es@skf-drs.de
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„Bauchfrei“ in der  
Schwangerschaft

Auf einer speziellen Liege für  
Schwangere entspannende Shiatsu- 

Massagen genießen.

Brigitte Schuble · Köngen · 07024 - 8038881
www.shialog.de
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PUDERBACH. Hannah Biedemann vom Kara-
teclub Oki Esslingen hat beim stark besetz-
ten  Westerwald-Cup in Puderbach mit mehr 
als  500 Athleten in der Altersklasse U 14 ge-
wonnen. Sie wurde in der Vorrunde  Zweite 
und gewann fortan überzeugend erst die 
Zwischenrunde und dann das Halbfinale  und 
entschied schließlich auch das Finale gegen 
eine  Bundeskaderkonkurrentin souverän 
und verdient mit einer Plus-8-Punktewer-
tung. Ihre Zwillingsschwester Greta schied 
dagegen in der ersten Runde aus.  

Elmedin Mehanovic wurde im Kata der 
Altersklasse  U 18 Fünfter. Im Kumite  bis 68 
Kilogramm  kämpfte er sich bis ins kleine Fi-
nale und erreichte Bronze. red

Hannah Biedemann 
siegt in Puderbach

EZ-Fußballpokal 2023

Von Sigor Paesler

KREIS ESSLINGEN. Das haben sich die Be-
zirksliga-Fußballer des FV Neuhausen ganz 
anders vorgestellt: Durch einen Sieg  gegen 
das Kellerteam TSV Harthausen wollten sie 
den Puffer zur Abstiegszone vergrößern. 
Nach der 2:3 (2:0)-Niederlage bleiben sie 
zwar vorerst Achter, der Abstand zum TSV 
Oberboihingen auf dem Relegationsplatz 
beträgt aber nur zwei Punkte – und die Ober-
boihinger sind eine der Mannschaften, die 
den Spieltag am Samstag mit dem Gastspiel 
beim TSV Deizisau fortsetzen.

In den weiteren vorgezogenen Partien 
wurde der SV Ebersbach seiner Favoritenrol-
le gerecht und gewann mit 4:0 beim TV Neid-
lingen, der TSV Neckartailfingen entschied 
das Kellerduell gegen den TSV Weilheim mit 
2:0 für sich. 

Für die Neuhausener hatte es gegen Hart-
hausen gut begonnen. Top-Stürmer Patrick 
Werner brachte die Mannschaft bereits in 
der 9. Minute in Führung und legte in der 
25. Minute gleich nach. Schon früh alles klar 
also? Von wegen, nach der Pause drehte sich 
die Partie komplett. Rogo Agatic gelang in 
der 51. Minute das 1:2 für die Harthausener, 
die anschließend ebenfalls einen doppelten 
Torschützen hatten: Vinko Cosic erzielte in 
der 58. Minute zunächst den Ausgleich, nur 
sechs Minuten später traf er erneut.  

Während die FVN-Kicker nun wie  fast alle 
anderen Amateurfußballer ein langes Oster-
wochenende vor sich haben, sind die restli-
chen Bezirksligisten an diesem Samstag im 
Einsatz. Zur ungewöhnlichen Zeit um 12 Uhr 
erwartet Spitzenreiter FC Esslingen den 
Fünften FV Plochingen zum Derby – und zum 
Spiel der zurzeit beiden besten Fußball-

mannschaften der Gegend. „Die Favoriten-
rolle ist klar verteilt“, sagt Plochingens Trai-
ner Thorsten Schöllkopf – was ihn nicht an 
der weiteren Aussage hindert: „Wir spielen 
immer auf Sieg.“ 

Sein  Gegenüber Christian Ehrenberg wi-
derspricht nicht. „Wir nehmen die Rolle an, 
aber  wir erinnern  uns an das Hinspiel  und 
Plochingen ist tabellarisch wie sportlich  der 
bisher beste Gegner des Jahres.“ In Plochin-
gen hatte der FCE mit 0:1 verloren, jetzt aber 
kündigt Ehrenberg an: „Wir sind zuhause in 
dieser Saison noch ohne Punktverlust und 
das soll auch so bleiben.“   Beide Trainer ge-
hen von einem sehenswerten Spiel aus. 
Schöllkopf kündigt an, dass sich das FVP-Te-
am nicht verstecken wird, der FCE  wird oh-
nehin wie immer versuchen, fußballerisch 
zu glänzen und  über die Plochinger sagt Eh-
renberg: „Die machen das gut, vor allem 
nach vorne, die können kicken.“

Der TSV Deizisau erwartet derweil um 
17.30 den TSV Oberboihingen und Spielleiter 
Thomas Stiehl sagt, ebenfalls mit dem Blick 

auf die Tabelle: „Wir haben jetzt zwei mal ge-
wonnen, das waren sechs wichtige Punkte. 
Es ist alles sehr eng beieinander. Wir sollten 
siegen, sonst tauschen wir mit Oberboihin-
gen die Plätze.“ Die Deizisauer haben wie die 
Neuhausener 31 Punkte auf dem Konto, die 
Oberboihinger 29. Und Stiehl warnt vor ih-
nen: „Die haben ein paar gute Kicker drin, 
das wird eine harte Nuss.“ Im Hinspiel waren 
die Deizisauer dem Team von Trainer Chris-
tian Mirbauer mit 1:3  unterlegen und waren 
laut Stiehl „nicht ganz so überzeugend“.

Anspruchsvolle Aufgaben haben der TSV 
Köngen und der TSV Denkendorf vor sich. Der 
Zehnte Köngen erwartet um 15 Uhr den 
Sechsten TSV Jesingen, Schlusslicht Den-
kendorf tritt eine halbe Stunde später beim 
Zweiten VfL Kirchheim an. Die Esslinger ha-
ben dann ihr Spiel gegen Plochingen schon 
hinter sich und werden, wie Coach Ehren-
berg ankündigt, zusammen Bundesliga 
schauen. Und bestimmt auch wahrnehmen, 
ob den Denkendorfern gegen ihren Verfolger 
Kirchheim ein Coup gelungen ist.

FV Neuhausen verspielt eine 2:0-Führung
Der Fußball-Bezirksligist unterliegt dem TSV Harthausen  noch mit  2:3. 
Der Spieltag   wird unter anderem mit einem Derby fortgesetzt.

WOLFSCHLUGEN. Für beide Teams waren es 
60 Minuten mit einigen Aufs und Abs – am 
Ende gewann der TV Altbach das Derby der 
Handball-Bezirksliga beim TSV Wolfschlu-
gen II mit 30:29 (19:15). Wolfschlugens 
Zweite geriet nach anfänglicher Führung ins 
Hintertreffen, drehte dann aber einen Fünf-
Tore-Rückstand, um am Ende doch den  Alt-
bachern den Sieg überlassen zu müssen. 
Denn ein  zweites Mal glich das TSV-Team  
den  Vorsprung des TVA nicht mehr aus. 

Für Wolfschlugens spielenden Presse-
wart Yannik Elsäßer war es „eine äußerst är-
gerliche und unnötige Niederlage“, während 
es Altbachs Coach Steffen Braun etwas an-
ders sah und von „unter dem Strich zwei ver-
dienten Punkten“ sprach. Die Wolfschluge-
ner kamen besser ins Spiel und führten nach 
einer Viertelstunde mit 12:9. Nach dem 
13:11 durch Tim Spreuer aber übernahm bei 
den Altbachern vor allem Simon Barth die 
Verantwortung und führte sein Team mit 
einem 5:0-Lauf zu einer 16:13-Führung für 
die „Antelopes“. 

Ihre 19:15-Halbzeitführung baute Brauns 
Mannschaft  sogar noch auf 20:15 aus, bevor 
sich die Umstellung von Wolfschlugens Trai-
ner Jannik Lorenz auf eine 6:0-Deckung  nie-
derschlug. Innerhalb von 14 Minuten, in 
denen den Altbachern nur ein einziger Tref-
fer gelang, machten die Wolfschlugener mit 
Toren von Matthias Popp, Elsäßer und Tim 
Spreuer (je 2) sowie einem von Sebastian 
Graf verwandelten Strafwurf aus dem Rück-
stand eine 22:21-Führung. Doch dann verlo-
ren sie den Faden, die Altbacher fanden in 
die Spur zurück, hatten jetzt selbst dank To-
ren von Dominik Rauch (3), Lukas Schieche 
(2), Tobias Gölz und Tobias Hofmann eine 
Phase mit 7:1 Toren zum 28:23. Fünf Tore la-
gen die Altbacher dann auch noch beim 
30:25 in der 57. Minute vorne, bevor Wolf-
schlugens Keeper Dominik Schäfer vier Freie  
parierte und damit noch eine Aufholjagd der 
Wolfschlugener ermöglichte. Die Tore von 
Graf, Spreuer, Popp und Samuel Kazmaier 
aber kamen zu spät für einen Punktgewinn, 
und Altbachs Steffen Braun freute sich, „dass 
uns die zwei Punkte jetzt natürlich etwas 
durchschnaufen lassen“. hus

TV Altbach schafft 
knappen Derbysieg

Von Sigor Paesler

ESSLINGEN. Die Temperaturen klettern so 
langsam, die Lust auf Sport in Freien wird 
größer. Und so steigt  auch bereits die Vor-
freude auf den EZ-Fußballpokal, der in die-
sem Jahr vom 26. bis 29. Juli auf dem Sportge-
lände Hintere Halde in Deizisau stattfinden 
wird. Zwar haben die Teams der Region noch 
Ziele in der laufenden Saison, die auf die 
Zielgerade einbiegt, aber bei der Eßlinger 
Zeitung und dem diesjährigen Ausrichter 
TSV Deizisau haben die Vorbereitungen auf 
die 44. Ausgabe des Traditionsturniers, das 
von der Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen 
sowie Kaufland unterstützt wird, längst be-
gonnen. Und auch die Vereine befassen sich 
schon mit dem EZ-Pokal, bei dem es neben 
dem Prestige und dem attraktiven Preisgeld 
auch um die Vorbereitung auf die neue Sai-
son geht. In diesen Tagen haben sie die Ein-
ladung in ihrem E-Mail-Postfach gefunden. 
Die ersten Anmeldungen sind bereits in der 
Sportredaktion der EZ angekommen.

Bei den Deizisauern gehen sie die Pla-
nungen gut gelaunt und motiviert an. Sie 
wissen im Verein, wie man eine Veranstal-
tungen im Allgemeinen und einen EZ-Pokal 

im Speziellen organisiert. Im Jahr 2015 hatte 
das Turnier um den Wanderpokal der Eßlin-
ger Zeitung zuletzt auf der „Hiha“ stattge-
funden und es lief alles wie am Schnürchen – 
was das Drumherum betrifft und auch das 
Sportliche.

„Es ist alles ist am Laufen. Essen und Ge-
tränke sind bestellt, die Arbeitsdienste sind 
eingeteilt, sie werden zum Beispiel von Spie-
lern der zweiten Mannschaft, von 50 Leuten 
aus der AH und  der  Jugendabteilung ge-

stemmt. Aber auch viele weitere Mitglieder 
helfen mit“, erklärt Deizisaus Spielleiter 
Thomas Stiehl, der auch bei der Organisation 
des EZ-Pokals vorne mit dabei ist. Selbst 
technische Helfer sind eingeplant. „Einen 
Mähroboter haben wir jetzt auch, der Rasen-
platz wird also in einem guten Zustand sein“, 
erklärt Stiehl und fiebert bereits dem Trei-
ben auf dem Rasen entgegen:  „Ich freue 
mich auf interessante, hochklassige Spiele. 
Ich hoffe auf das Beste, was der  Bezirk fuß-

ballerisch zu bieten hat.“ Im Jahr 2015 hatte 
sich der TSV Denkendorf im Finale mit 3:0 
gegen den TSV RSK Esslingen durchgesetzt. 
Im Moment tun sich die Denkendorfer als 
Aufsteiger in der Bezirksliga schwer, stehen 
in der Tabelle ganz unten und werden in der 
kommenden Runde wohl wieder in der 
Kreisliga A antreten. 

Hohe Leistungsdichte
Titelverteidiger und als dann sehr wahr-
scheinlich Landesliga-Neuling auch wieder 
Top-Favorit auf den Sieg ist diesmal der FC 
Esslingen. Die Mannschaft von Trainer 
Christian Ehrenberg hat vor zwei Jahren auf 
dem eigenen Gelände in Weil zum ersten Mal 
den EZ-Pokal gewonnen und den Coup ein 
Jahr später in Köngen gleich wiederholt. Im 
Finale gegen den dann etwas müden Gastge-
ber TSV Köngen setzte sich der FCE mit  2:0 
durch. Dritter wurde der VfB Oberesslingen/
Zell vor dem FV Plochingen. 

Und wer wird in diesem Jahr den Wander-
pokal in die Höhe strecken? Spannend wird 
es in jeden Fall, denn die Leistungsdichte in 
der Fußball-Region mit etwa einer sehr star-
ken und ausgeglichenen Bezirksliga – inklu-
sive  Gastgeber Deizisau – ist hoch. Noch aber 
steht das Teilnehmerfeld nicht. Die Anmel-
dephase hat gerade begonnen. 16 Mann-
schaften werden um den Sieg kicken, deshalb 
lohnt es sich für die Vereine, bei der Meldung 
schnell zu sein. Und dann kann sie weiter 
steigen, die Vorfreude auf den 44. EZ-Fuß-
ballpokal. Vorher aber verfolgen die Mann-
schaften noch ihre Ziele in der Liga – immer 
öfter bei schönem Fußballwetter.   

Wer fordert Titelverteidiger FCE heraus?
Vom 26. bis 29. Juli wird beim 
TSV Deizisau der EZ-Fußballpokal 
ausgetragen. Die Anmeldephase 
für die 44. Ausgabe des Traditions-
turniers läuft. 

Ende Juli warten die Pokale in Deizisau auf die erfolgreichsten Teams. Foto: Herbert Rudel

Wein- & Besenkalender

Zeilenhöhe/Grundlinienraster: 61 mm (Ortsname + Anzeige + Abstand).
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FELLBACH-SCHMIDEN

WEINSTADT

STUTTGART-UHLBACHSTUTTGART-OBERTÜRKHEIM

STUTTGART-UNTERTÜRKHEIM STUTTGART-UNTERTÜRKHEIM

geöffnet

Täglich ab 11:30 Uhr 
Montag Ruhetag!

22. April - 11. Juni 2023
nicht am: 06. Mai, 07. Mai, 
13. Mai und 03. Juni 2023

DIENSTAG, 18. BIS SAMSTAG, 29. APRIL 2023

Besenwirtschaft 11 – 23 Uhr • Weinverkauf geöffnet

WEINSTUBE GEÖFFNET 6. - 16. APRIL

Di - Sa 16 - 22 Uhr und So + Feiertag 11:30 - 20 Uhr
kein Ruhetag - Reservierung möglich

w

eigener Wein, warme und kalte schwäbische Spezialitäten

Weingut                 .
Hintere Straße 1 · 71384 Weinstadt-Strümpfelbach

Tel.: 07151-4 87 96 51 · www.weingut-wilhelm.de

 

Weinwoche in der Besenwirtschaft 
vom  18. April bis 29. April 
täglich ab 11 Uhr
Sonntag und Montag Ruhetage

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Besenwirtschaft Gerhard und Inge Zaiß

Gehrenwald Gewann 5 | 70327 S-Untertürkheim
Telefon 07 11/33 86 46 | www.besenzaiss.de

Gehrenwald-Besen
noch geöffnet bis 29. Mai
Mi-So 11-22 Uhr, Mo und Di geschlossen
Genießen Sie unsere selbsterzeugten Weine bei schönem Wetter in unserer Garten-
laube mit mediterranem Flair. Dazu bieten wir Ihnen eine reichliche Auswahl an 
schwäbischen Besengerichten und Vesper sowie täglich wechselnden Mittagstisch.

vom 3. bis 28. Mai geöffnet
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Digitale Verlängerung Sonderthemen

Ihre Mehrwerte
  Hohe Reichweiten und hochwertiges Werbeumfeld:  

esslinger-zeitung.de

 Zielgruppenerweiterung von  
 Print auf Digital

 Zeitgemäß: responsiv Darstellung  auf allen Endgeräten 
      (PC, Notebook, Tablet, Smartphone)

 Attraktive Werbeformen in Print und Digital

 Erhöhung der Google-Sichtbarkeit  für Kunden-Website

Preis: 0,35 €/mm

Ihre Plus Reichweite in Online
• Durchschnittliche Verweildauer  

von 2 Minuten je Artikel
• Fokus auf jüngere und weiblichere  

Zielgruppe als in Print

Ihre Werbung im Fokus unserer Leser

Regionalität 
In der Sonderthemen-
Rubrik erreichen wir 

treffsicher Ihre lokalen 
Kunden.

Relevanz 
Ihre Inhalte werden von 

den Lesern wirklich  
gelesen: 50% der User 

lesen den gesamten 
Artikel bis zum Ende.

Interaktion
Ihre Anzeigen werden  

von den Lesern  
als lokaler Lesestoff  

voll akzeptiert.

https://www.esslinger-zeitung.de/sonderthemen/



13

Preisliste Nr. 70 | Gültig ab 01. Januar 2024
Nielsen IIIb

Digitale Verlängerung gewerbliche Anzeigen - SmartAd

Formatgröße Aufpreis Ad Impressions Laufzeit

100 bis 600 mm 95,- 6.500 7 Tage

601 bis 1000 mm 135,- 10.000 7 Tage

1001 bis 3395 mm 195,- 15.000 7 Tage

Ihre Printanzeige wird automatisch kostenpflichtig als SmartAd digital verlängert. Mit einer SmartAd 
erreichen Sie zusätzliche Leser und Leserinnen der Eßlinger Zeitung.

Ausgenommen davon sind Amtlich-; Familien-; Privat- & Stellenanzeigen
Preis in € zzgl. MwSt. 

Print

Desktop

Mobile

Landing-
page

Desktop + Mobile

 • Ihr interaktives Werbemittel inkl. vollwertiger Landingpage
 • Kein Mehraufwand
 • Hohe Interaktionsrate, schnelle Ladezeit
 • Lange Verweildauer auf der Landingpage
 • Für alle Endgeräte optimiert
 • Belegung zu ihrer gebuchten Printausgabe 
 • Digitales Werbemittel Ihrer Anzeige als Karussell Ad  

(wie Facebook oder Instagram) 
 • Zusätzlich zu 100 % in der Banderole während Ihrer Laufzeit

Ihre Mehrwerte

exemplarisches Beispiel
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Prospektbeilagen Tageszeitung

Preise Sonderwerbeform

Herstellung Medialeistung Gesamt

Tip on Sticker 59,- 94,- 153,-

Tip on Card 53,- 115,- 168,-

Belegungsmöglichkeiten Prospektbeilagen

StZ/StN FI & StZ E & EZ 
Kreis Esslingen Gesamt  Eßlinger Zeitung StZ/StN FI Filder Kreis 

Esslingen   Kreis StZ ohne Filder Süd

Belegung SZN-BP-KRE + SZN-BO-KRE ESS-BP-GES + ESS-BO-700 FIL-BP-220 + FIL-BO-220 STZ-BP-ES + STZ-BO-ES

Erscheinungstag Mo-Fr Sa Mo-Fr Sa Mo-Fr Sa Mo-Fr Sa

Beilagenauflage

Gesamt 43.320 45.420 23.860 25.660 10.600 10.700 8.860 9.060

Print* 36.600 38.700 20.400 22.200 8.900 9.000 7.300 7.500

ePaper** 6.720 6.720 3.460 3.460 1.700 1.700 1.560 1.560

Tip on Sticker /           
Tip on Card  

(min Menge 12.500)
36.600 38.700 20.400 22.200 8.900 9.000 7.300 7.500

Preis in € zzgl. MwSt. 
* Print: Diese Beilage muss in gedruckter Form angeliefert werden
** ePaper: Anlieferung der Beilage als Datei per FTP-Upload oder E-Mail.  
Berechnet wird eine Mindestmenge von 1.000 Exemplaren

Preise Prospektbeilagen

Gewicht bis Preis in €

20g 131,00

25g 139,00

30g 155,00

35g 160,00

40g 166,00

50g 172,00

60g 178,00

Höhere Gewichte auf 
Anfrage 
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Preise in € zzgl. MwSt
Gestaltungspauschale: 50,- 
* Quelle: Verlagsangabe
**Belegung STZ/STN Plus ist nicht mit weiteren Belegungen kombinierbar

Interstitial

• Gut jeder vierte Bundesbürger liest schon heute das ePaper einer Zei-
tung, 40 Prozent beziehen es im regelmäßigen Abonnement.

• Auch ePaper werden geteilt – 58 Prozent nutzen ihr ePaper zusammen 
mit weiteren Personen in und/oder außerhalb des eigenen Haushalts.

• Genutzt wird die digitale Ausgabe genauso intensiv wie die auf Papier: 
73 Prozent lesen mindestens die Hälfte aller Beiträge und widmen ihrem 
ePaper jeden Tag 37 Minuten Lesezeit.

• Drei Viertel der Leserinnen und Leser nehmen digitale Werbeanzeigen 
als wertvoll und relevant wahr. Praktisch sind sie außerdem, denn 77 
Prozent der Befragten gefällt besonders, dass man die ePaper-Anzei-
gen auf dem Handy auch im Geschäft zur Hand hat und dass sie direkte 
Links zum Anbieter enthalten (62 Prozent).

Leistungswerte ePaper

Fakten
• erstmalig auf Seite 2
• anschließend auf jeder vierten Seite
• nach fester Platzierung auf Seite 2 rotierend im gesamten ePaper
• Ausspielung in der ePaper App
• klickbar und Verlinkung auf die Aktionsseite / Kundenseite
• Interaktivität 
• Reichweitensteigerung

• Anlieferung von Hoch- und Querformat erforderlich.  
Dateigröße max: 
Dateiformat: 
mindestens 150 Pixel Freiraum ober- und unterhalb der Werbebotschaft

400 KB 
JPG, PNG

Hochformat: 
1.532 x 2.048 px

Querformat: 
2.048 x 1.532 px

ePaper Belegungseinheiten

Belegung Auflage ePaper* Laufzeit Tausender-
Auflagenpreis

Stuttgarter Zeitung/ 
Stuttgarter Nachrichten Plus** 30.378

1 Tag 60,-

Stuttgart Gesamt (ohne 
Esslingen und Böblingen) 25.265

Eßlinger Zeitung 3.265

Kreiszeitung Böblinger Bote 1.597

Cannstatter/Untertürkheimer 
Zeitung 251
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Abweichende Preise Amtliche Anzeigen und Familienanzeigen

StZ/StN & StZ E & EZ
Kreis Esslingen Gesamt Eßlinger Zeitung StZ/StN FI Filder

Kreis Esslingen Anmerkung

Belegungseinheit ESS-LZ-1 ESS-LZ-110 FIL-LZ-220 -

Auflagen 38.279 21.795 10.712 -

Erscheinung Sa Mo-Sa Mo-Sa

mm-Preis- Amtliche Anzeigen 5,67 3,72 2,22
Mindestgröße 100 mm

mm-Preis- Familienanzeigen* 2,71 1,66 1,36

*Preise auf die kein Nachlass gewährt wird. Bei s/w Anzeigen: Preis auf Anfrage, Preis in € zzgl. MwSt. 
Für die Onlineveröffentlichung von Trauer– und Nachrufanzeigen sowie Danksagungen erheben wir zusätzlich eine pauschale Gebühr von 30,- auf den Endpreis
Die Preisberechnung erfolgt vorbehaltlich geringfügiger systembedingter Rundungsdifferenzen
Anzeigenschluss für Bestatter, Agenturen mit Traueranzeigen: 2 Werktage vor Erscheinung, 16 Uhr
Anzeigenschluss für Amtliche Anzeigen: Ausnahme Mo, Sa 2 Werktage vor Erscheinung, 16 Uhr, sonst Di-Fr 1 Werktag vor Erscheinung, 10 Uhr 
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Stellenmarkt Print und Digital

Print Stellenmarkt am Samstag   

Stuttgarter Zeitung/
Stuttgarter 

Nachrichten PLUS**

StZ/StN & StZ E & EZ Kreis 
Esslingen Gesamt + EXTRA 

Esslingen / Neckar  
Schurwald*

StN FZ & StZ W
 Kreis Rems-Murr

Belegungseinheit SZN-TZ-1N ESS-LZ-1 +  
EXT-WB-810 RMK-LZ-1

Auflagen 179.025 90.229 9.406

Erscheinung Sa Sa Sa

mm-Preis-Anzeigenteil 23,05 7,11*** 3,58

* Anzeigenschluss Mittwoch, 12 Uhr
** inkl. ePaper in Kombination mit Stuttgarter Wochenblatt inkl. Fellbacher Wochenblatt
*** sw-Preis auf Anfrage
Preis in € zzgl. MwSt. 

Print-Online-Verlängerung Erscheinungstag Laufzeit Preis

Stellenanzeigen erscheinen  
automatisch auch digital. Laufzeit 

30 Tage ab Erscheinungstag 
Mo-Sa 30 Tage

365,- (ab 300 mm Print)
155,- (bis 300 mm Print)

Weitere
 Belegungs-

möglichkeiten

Extra am Wochenende

Belegung EXT-WB-800

Auflage 124.955

Erscheinung Sa

Anzeigenteil 4,58
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Stellenmarkt Digital

Preis in € zzgl. MwSt. 
* Im Kontingent gilt pro Stellenanzeige die Laufzeit von 30 Tagen, diese beginnt mit der Auftragsbestätigung 
Kontingentanzeigen, welche nicht innerhalb von 12 Monaten genutzt werden, werden gelöscht

Produkt Anzahl Laufzeit Preis

Einzelanzeige
pro ausgeschriebene Position 1 30 Tage 575,- 

Verlinkung pro Einzelanzeige 1 30 Tage 350,-

Kontingente*
5

10
20

30 Tage
2.400,- (480,-  pro Position)
4.500,- (450,- pro Position)
7.000,- (350,- pro  Position)

Regional Kombi 
mit stellenmarkt.schwarzwaelder-bote.de

Branchen Kombi 
Branchenspezifische Auswahl auf 400 
Portalen des jobware.de-Netzwerkes

1

1

30 Tage

625,- 

1.350,-

Campusanzeige  
(Ausbildungsplätze, Werkstudenten ...) 1 30 Tage 95,-

Top-Treffer (Zusatzoption) 
Ihr Stellenangebot wird prominent 

platziert und innerhalb des jeweiligen 
Suchergebnisses auf den ersten Plätzen 

hervorgehoben

1 14 Tage 95,-
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Immobilienmarkt Print und Digital

Print Immomarkt am Samstag

Stuttgarter Zeitung/
Stuttgarter Nachrichten 

PLUS**

StZ/StN & StZ E & 
EZ Kreis Esslingen 

Gesamt*

StN FZ & StZ W
 Kreis Rems-Murr

Belegungseinheit SZN-TZ-1N ESS-LZ-1 RMK-LZ-1

Auflage 179.025 38.279 9.406

Erscheinung Sa Sa Sa

mm-Preis-Anzeigenteil 21,64 5,67 3,58

* Mindestgröße 100 mm
** inkl. ePaper in Kombination mit Stuttgarter Wochenblatt inkl. Fellbacher Wochenblatt
Preis in € zzgl. MwSt. 
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Immobilienmarkt Digital

Preis in € zzgl. MwSt. 

Online Exposé Paket 

Paket Preis/Monat Laufzeit

bis max. 15 Objekte 
gleichzeitig 50,- 12 Monate

16 bis 30 Objekte 71,- 12 Monate

31 bis 50 Objekte 101,- 12 Monate

51 bis 100 Objekte 122,- 12 Monate

Ab 101 Objekte 153,- 12 Monate

Foto-Farbanzeige

Imagerahmen

Neue Anzeigenformen im Immobilien-Online-Portal

Varianten der Köpfe

1

2

3

Schwarze Kopfzeile, 
weiße Schrift

Graue Kopfzeile, 
schwarze Schrift

Weiße Kopfzeile mit Rahmen, 
schwarze Schrift

u Egal ob 7 oder 14 Objekte, vergrößern
Sie Ihre Anzeige künftig durch einen
Imagerahmen, bestehend aus einem Kopf- sowie
einem Fußelement.

u Heben Sie sich so von anderen Angeboten ab.
u Positionieren Sie sich neben Ihren Objekten mit

Ihrer Adresse, Ihrem Logo sowie einer Botschaft
an Ihre Kunden.

u Individualisieren Sie mit variablen Köpfen
Ihre Anzeige zusätzlich.

u Informieren Sie unsere 508.000 kaufkräftigen
Leserinnen und Leser über Ihre aktuellen
Objekte (MA 2014)

Mehr Infos unter www.stzw.de

Ab dem 15. Juli 2015 erweitern wir unsere Anzeigenformen 
im Immobilien-Online-Portal der Stuttgarter Zeitung und den 
Stuttgarter Nachrichten um eine zusätzliche Werbeform.

*Der Preis versteht sich zzgl. gesetzlicher MwSt.und dem regulären Anzeigenpreis.

Gestaltungsmuster

7-spaltige Anzeige / 14 Objekte

7-spaltige Anzeige / 7 Objekte

Individuell gestaltbarer Fuß

Online-2-Print für Foto-Farbanzeigen

StZ/StN StZ/StN + STW Sonderveröffentlichungen 

Preis pro Anzeigenspalte 100,- 125,- 190,-

Imagerahmen 7-Spalter 460,- 580,- 580,-

Sammelanzeige 5-spaltig, 4 Foto-Farbanzeigen + Firmenfeld
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Digitale Display Werbemittel

Vorlaufzeit: 3 Werktage, Technische Hinweise: Dateiformat: JPG/PNG/GIF/SWF, Dateigröße: 150 KB

 

www.esslinger-zeitung.de

 

1 Fireplace - Variables Format auf Anfrage

2 Sitebar - Variables Format auf Anfrage

3 Billboard - 970 x 250 px

4 Rectangle - 300 x 250 px

6 Skyscraper - 160 x 600 px

5 + 6 Wallpaper - Variables Format auf Anfrage

7 Content Ad - 500 x 250 px 

   Parallax Ad - max. 500 x 800 px
   (wird nur auf Artikelebene ausgespielt)
   70 px Sicherheitsabstand oben und unten am 
   Werbemittel 
 
8 Halfpage Ad - 300 x 600 px

Mobile Parallax Ad
300 x 600 px

Mobile Rectangle
300 x 250 px

Mobile Content AD
Automatische Skalierung

Mobile Halfpage Ad
300 x 600 px

Cube Max
Max. 300 x 400 px

Cube
300 x 250 px

Mobile Teaser Ad
Variables Format auf Anfrage
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Digitale Display Werbemittel

Alle Preise in € zzgl. MwSt.
Vorlaufzeit: 3 Werktage
Gestaltung und Produktion: Sie haben noch kein neues Werbemittel? Wir helfen Ihnen gerne. Bei Anlieferung geeigneter digitaler Vorlagen berechnen wir 65,- / Stunde

 

So buchen Sie Ihre Displaywerbung auf esslinger-zeitung.de

Schritt 1
Werbeformate wählen (Seite 21)

Schritt 2
Belegungseinheit wählen:

Schritt 3
Preismodell wählen: Entscheiden Sie sich für unsere Pauschalangebote (Seite 22) oder eine Buchung nach TKP (Seite 23).

Festplatzierungen
Im Rahmen unserer Pauschalangebote buchen Sie eine fixe Anzahl an Tagen für die Auslieferung Ihrer Werbemittel.

Werbemittel Homepage (pro Woche) Lokalnachrichten (pro Woche) Nachrichten (pro Woche) Desktop Mobile
Skyscraper 650,- 840,- 300,- x -

Medium Rectangle 750,- 2.150,- 620,- x x

Billboard Ad 780,- 1.000,- 360,- x -

Halfpage Ad 1.070,- 3.600,- 1.040,- x x

Homepage Lokalnachrichten Nachrichten
Startseite des Onlineangebotes  
von esslinger-zeitung.de

Esslingen Panorama
Ostfildern Sport
Neuhausen / Denkendorf Wirtschaft
Köngen / Wendlingen Wissen
Wernau Politik
Altbach / Deizisau
Plochingen
Aichwald
Baltmannsweiler / Lichtenwald
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Digitale Display Werbemittel

    * Laufzeit in Absprache mit dem Ad Management
Technische Hinweise: Dateiformat: JPG/PNG/GIF/SWF, Dateigröße: 150 KB  
Lieferung Motiv bis spätestens 3 Werktage vor Erscheinen 
Alle Preise in € zzgl. MwSt.

 

www.esslinger-zeitung.de

So funktioniert die TKP-Berechnung

Buchen Sie einfach nach TKP und Sie erhalten eine garantierte Anzahl 
an Werbemitteleinblendungen genau nach Ihren Budgetvorstellungen.*

Der TKP (Tausend-Kontakt-Preis) steht für den Preis pro 1.000
Werbemitteleinblendungen (Ad Impressions)

        Werbemitteleinblendungen (Ad Impressions) x TKP (€)
       = Preis
  1.000

Rechenbeispiel: 
Der Preis für die Buchung eines Rectangle in Rotation berechnet sich  
wie folgt: 

 • Gewünschte Anzahl an Werbemitteleinblendungen:  
10.000 Ad Impressions

 • TKP für Rectangle in Rotation: 15,-  
 

   10.000 Ad Impressions x 15,- € TKP
                                 = 150,-   
                                  1.000

Tausender Kontaktpreis

Werbeformat Rotation Desktop Mobil

Skyscraper 25,- x -

Medium Rectangle 15,- x x

Content Ad 20,- x x

Wallpaper 35,- x -

Billboard Ad 30,- x -

Halfpage Ad 30,- x x

Fireplace 40,- x -

Cube 20,- - x

Cube Max 30,- - x

Teaser Ad 15,- - x

Parallax Ad 30,- x x
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Digitale Sonderwerbemittel EZ Werbeticker

 Alle Preise in € zzgl. MwSt.

Werbeform Laufzeit Preis

EZ-Werbeticker 24h 99,- 

 
Mit unserem reichweitenstarken Ticker erreichen Sie bis zu 30.000 Kontakte pro Tag. Der Ticker ist prominent am unteren Rand der Startseite angeheftet und erzeugt eine 
hohe Werbewirkung. 

Einfach und schnell buchbar!
Senden Sie uns einfach einen Link Ihrer Website zu und wir erstellen daraus einen optisch ansprechenden Werbeticker.

 • Werbeticker 
Der Werbeticker inklusive Ihrer Werbeplatzierung ist prominent am unteren Rand der Webseite platziert. Hier haben Sie die 
Möglichkeit, über ein Bild und einen begleitenden Text Ihre Werbebotschaft im Tickerfenster anzuzeigen. Ihre Werbung  
erscheint sowohl auf dem Desktop als auch Mobil. Ihre Inhalte erscheinen für 24 Stunden im EZ-Werbeticker auf der  
Homepage von esslinger-zeitung.de und in der Rubrik Region. 

 • Pop Up by Mouse Over 
Fährt man mit der Maus über Ihre Werbeplatzierung oder klickt darauf, öffnet sich ein zusätzliches Fenster mit Ihren  
Werbeinhalten.  

 • Verlinkung 
Über einen Button rechts oben im Fenster wird Ihre Webseite verlinkt. Auch in Ihren Werbeinhalten sind Verlinkungen möglich. 

Ihr Mehrwert
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Digitale Newsletter

Preis in € zzgl. MwSt.
* Preisanpassungen infolge zunehmender Reichweiten sind möglich. Bitte erfragen Sie aktuelle Preise bei uns
** Verlagsinterne Angaben, Stand September 2023

Werbeform Frequenz Abonnenten** Preis/Monat*

Newsletter EZ  
am Abend Mo-Fr 1340 550,-

Newsletter EZ  
zum Wochenende Freitags 1840 200,-

 EZ am Abend & EZ zum Wochenende 650,-

Platzieren Sie Ihre Werbebotschaft direkt ins Postfach unserer 
interessierten Leserschaft!
 
Werben Sie in unseren Newslettern EZ am Abend und EZ zum Wochenende 

 • Bild-Text-Teaser
 • Inklusive Verlinkung auf Ihre Wunsch-URL
 • Laufzeit 1 Monat
 • Wahlweise buchbar in Kombintion mit einem PR-Artikel
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Content Marketing

Preis in € zzgl. MwSt.
* Nur buchbar in Kombination mit einem PR-Artikel oder Subchannel
** Nur buchbar mit einem Facebook Sponsored Post
*** Datenanlieferung bei Erstellung des PR-Artikels: 10 Tage vor Erscheinen

Werbeform Laufzeit Preis

PR-Artikel 14 Tage 500,-

 + Verlängerter PR-Artikel 365 Tage 1.000,-

+ Facebook Sponsored Post ClickIn* 14 Tage 500,-

+ Facebook Sponsored Post ClickOut 14 Tage 750,-

+ Instagram Add On** 14 Tage 250,-

+ Bild-Text-Teaser im Newsletter 1 Monat ab 200,-

+ Erstellung bzw. redaktionelle 
Aufbereitung PR-Artikel*** - 300,-

 
PR Artikel

Ihr redaktioneller Beitrag wird als Artikel in unsere Seite integriert und erhält dadurch 
einen hohen Aufmerksamkeitsgrad.

 • Redaktioneller Artikel im Look & Feel unserer Seite
 • Schnell auffindbare, relevante und nützliche Informationen für den Leser
 • Heranführung über Bild-Text-Teaserfläche 
 • Ausspielung Desktop und Mobile 
 • Möglichkeit zur Einbindung eines interaktiven Formats

Instagram 

 • Ausspielung im Newsfeed der Instagram-User mit EZ-Absenderschaft
 • Buchbar nur in Kombination mit einem Facebook Sponsored Post

Facebook

 • Verlinkung auf PR-Artikel, Subchannel oder Wunsch-URL
 • Ausspielung im Newsfeed der Facebook-User
 • EZ-Absenderschaft
 • Möglichkeit zur genauen Bestimmung Ihrer Zielgruppe

Content Marketing



27

Preisliste Nr. 70 | Gültig ab 01. Januar 2024
Nielsen IIIb

Alle Preise in € zzgl. MwSt.
* Facebook September 2023
** Instagram September 2023

 
Facebook Sponsored Post ClickIn
 • Verlinkung auf PR-Artikel oder Subchannel
 • Ausspielung im Newsfeed der Facebook-User
 • EZ-Absenderschaft
 • Möglichkeit zur genauen Bestimmung Ihrer Zielgruppe
 • Nur buchbar in Kombination mit einem PR-Artikel oder Subchannel

Facebook Sponsored Post ClickOut
 • Verlinkung auf Ihre Wunsch-URL
 • Ausspielung im Newsfeed der Facebook-User
 • EZ-Absenderschaft
 • Möglichkeit zur genauen Bestimmung Ihrer Zielgruppe

Instagram Add On 
 • Ausspielung im Newsfeed der Instagram-User mit EZ-Absenderschaft
 • Buchbar nur in Kombination mit einem Facebook Sponsored Post

Wir bieten Ihnen folgende Werbemöglichkeiten an:Social Media Marketing

Kombinieren Sie Ihren PR-Artikel oder Ihren Subchannel mit Social Media 
Werbung und erhöhen Sie dadurch die Reichweite Ihrer redaktionellen 
Beiträge!
Mit über 25.790 Followern bei Facebook* und 10.500 Followern bei 
Instagram** bieten unsere Social Media Kanäle hochwertige Plattformen zur 
Unterstützung Ihrer Kampagne. Durch die EZ-Absenderschaft erreichen Sie 
dabei die volle Aufmerksamkeit Ihrer Wunschzielgruppe.

Beispiel Social Media Werbung auf 
 Facebook (ClickOut) und Instagram

Werbeform Laufzeit Preis

Facebook Sponsored Post ClickOut 14 Tage 750,-

Facebook Sponsored Post ClickIn
(in Kombination mit PR-Artikel)

14 Tage 500,-

Instagram Add On* 14 Tage 250,-

* buchbar nur in Verbindung mit einem Facebook Sponsored Post

Instagram
Add On

Facebook
Sponsored Post
mit Verlinkung

auf  
Wunsch-URL



28

Preisliste Nr. 70 | Gültig ab 01. Januar 2024
Nielsen IIIb

Alle Preise in € zzgl. MwSt.
Buchungsschluss: 25 Werktage vor Erscheinen, Daten
Datenanlieferung: 20 Werktge vor Erscheinen

 

Subchannel
Präsentieren Sie Ihre Marke großflächig mit einer eigenen Unterseite, die technisch 
und redaktionell in unser Portal integriert wird.

 • Schnell auffindbar über die Hauptnavigation
 • Inklusive eines Rectangle in Rotation
 • Bild-Text-Teaser für jeden Artikel
 • Individuelle, flexible Gestaltungsmöglichkeiten
 • Integration multimedialer Module wie Fotostrecken, Videos, Anfahrtsskizzen, 

Kontaktdaten,Social Media o.ä.
 • Ausspielung Desktop und Mobile 

max. 5 PR-Artikel und Module
Heranführung
 • Bild-Text-Teaser für jeden Artikel
 • Rectangle in Rotation

Einbindung in die Hauptnavigation unter Lokalnachrichten

1 Monat 3 Monate 6 Monate 12 Monate

1.900,- 3.800,- 7.600,- 13.300,-

Reichweitenpaket 1 1 Monat

Display-Bundle 20.000 AIs
• Mobile Rectangle
• Skyscraper

300,-  (Mediawert 400,-)

Reichweitenpaket 2 1 Monat

Display-Bundle 30.000 AIs
• Mobile Rectangle
• Skyscraper

Social-Bundle
• 1 x Facebook Sponsored Post
• 1 x Instagram Add On

925,-  (Mediawert 1.350,-)

Reichweitenpaket 3 1 Monat

Display-Bundle 40.000 AIs
• Mobile Rectangle
• Skyscraper

Social-Bundle
• 2 x Facebook Sponsored Post
• 2 x Instagram Add On

1.550,-  (Mediawert 2.300,-)300,-  (Mediawert 400,-) 925,-  (Mediawert 1.350,-) 1.550,-  (Mediawert 2.300,-)

Erhöhen Sie die Reichweite Ihres Subchannels und buchen Sie zusätzlich eines der folgenden Reichweitenpakete:
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Videostudio der Eßlinger Zeitung

Alle Preise in € zzgl. MwSt.

 
Mieten Sie Ihr professionelles Videostudio
Realisieren Sie Ihre Videoprojekte in optimaler Studio qualität im 
Videostudio der Eßlinger Zeitung, einfach zugänglich im Industriegebiet von 
 Esslingen-Zell. 

Leben Sie sich mit Ihren eigenen Kreativideen im Studio aus oder lassen Sie 
sich in der Konzeption von uns unterstützen. Gerne geben wir Ihnen 
praktische Tipps für die optimale Umsetzung.

Anwendungsfälle
 • Interview mit bis zu 2 Personen
 • Erklärvideos
 • Produktvorstellungen

Ausstattung
 • Neutraler Hintergrund in weiß
 • Fernseher als optionales Element in Studiosetting
 • 2 Studio-Kameras mit 4K-Aufnahmequalität
 • Professionelle Mikrofon- und Lichttechnik
 • individuell bedruckte Roll-Up-Hintergründe und Pultdesigns auf Anfrage

Beispiele und Referenzen aus dem 
Videostudio der Eßlinger Zeitung 
 finden Sie unter:
bechtle-digital.de/videoreferenzen

Leistung Einheit Preis

Projektmanagement

 • Kommunikation/Austausch
 • Gemeinsame Entwicklung Videokonzept/Storyboard

einmalig 599,- 

Drehtag im EZ-Studio inkl. technischer Betreuung

 • Videoaufzeichnung
 • 6 Stunden Drehzeit im EZ-Studio inklusive 

technische Betreuung durch einen Mitarbeiter
 • Studiodesign mit Kundenlogo exklusiv auf Anfrage

pro Tag 599,- 

Postproduktion des Videos

 • Schnitt, Export und Bereitstellung des Videos
 • Videos können individuell mit Animationen, Grafiken 

oder Text angereichert werden
 • Der Preis richtet sich nach den angefallenen  

Aufwänden 

pro Stunde 105,-
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ES-TV.de

Alle Preise in € zzgl. MwSt.

 

Das Videoformat der Eßlinger Zeitung Videos aus der Region
Aktuelle Videos aus der Region, interessante Themen, die schönsten Orte und spannende 
Menschen aus dem Landkreis – das verspricht ES-TV.de. In unserem Online-Videokanal 
erscheinen wöchentlich neue Videobeiträge, welche auf esslinger-zeitung.de, Facebook, 
Instagram und Youtube ausgestrahlt werden.

ES-TV berichtet über Veranstaltungen, Geschehnisse, Orte und Menschen aus dem Landkreis 
Esslingen. Präsentieren Sie Ihr Unternehmen in ES-TV und erreichen Sie eine hochwertige 
Zielgruppe.

Videobeitrag in ES-TV
Das ES-TV Team erstellt – in Zusammenarbeit mit Ihnen – einen Videobeitrag zu einem von 
Ihnen festgelegten Thema mit einer Länge von 3-5 Minuten der auf ES-TV veröffentlicht 
wird.
Der Videobeitrag wird Ihnen für eigene Kommunikationsmaßnahmen zur Verfügung gestellt 
(inkl. ES-TV-Branding).
Preis: 999,-

Image-/ Werbefilm
Sie wollen einen kurzen Imagefilm über Ihr Unternehmen, Produkt oder Dienstleistung? 
Unser erfahrenes Videoteam begleiten Sie über die gesamte Videoproduktion, angefangen 
von der Konzeption über den Dreh bis zum finalen Schnitt des Image- oder Werbefilms. 
Den finalen Clip bekommen Sie ohne ES-TV-Branding für Ihre Werbezwecke zur Verfügung 
gestellt.
Preis: auf Anfrage
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BECHTLE digital 

Alle Preise in € zzgl. MwSt.

 

Online Marketing Manager
Nutzen Sie unser Angebot und buchen Sie Ihren persönlichen Online-Marketing Manager! Dieser erstellt 
gemeinsam mit Ihnen eine Bedarfsanalyse und bespricht die Ziele, die Sie mit Ihren zukünftigen Online-
Marketing Maßnahmen erreichen wollen. Daraufhin entwickeln wir ein passendes Konzept für Sie.

Bei weiteren monatlichen Treffen werden die Maßnahmen anhand von Kennzahlen hinsichtlich der 
Zielerreichung überprüft und geeignete Optimierungsmaßnahmen besprochen, um den Erfolg Ihrer Online-
Marketing Maßnahmen sicherzustellen.

Full-Service - Alles aus einer Hand
Mit BECHTLE digital – der Digitalabteilung der Eßlinger Zeitung – bieten wir Ihnen neben der klassischen Online-Werbung auf esslinger-zeitung.de viele weitere 
Dienstleistungen im Digitalbereich. Unsere Experten aus den Bereichen Online-Marketing, Online-Vermarktung, Produktmanagement und Produktentwicklung beraten Sie 
gerne in allen Belangen des digitalen Marketings. Unsere maßgeschneiderten, einzeln buchbaren Dienstleistungen geben Ihnen die Freiheit, nur das zu buchen, was Sie wirklich 
brauchen. Sie zahlen nur für die Leistungen, die Sie in Anspruch nehmen und können jederzeit zusätzliche Module hinzufügen.

Unser Produktportfolio - ganzheitliche Online-Marketing 
Beratung & Betreuung
 • Erstellung von Webseiten, Online-Shops,          

Landingpages und Webformularen
 • Webseitenbetreuung
 • ePaper Erstellung
 • Erstellung von Mobile Web-Apps
 • Online-Werbemittelerstellung
 • Social Media
 • Beratung & Planung
 • Erstellung von Social Media Auftritten
 • Aufsetzen von Social Media Kampagnen
 • Suchmaschinenmarketing (Google Ads)
 • Aufsetzen von Remarketing-Kampagnen
 • E-Mail-Marketing

Einsteiger-Paket 3 Monat
Mindestlaufzeit

Monatliche Leistungen
• Abstimmungstermin
• 4 Stunden Beratung und /oder 

Dienstleistungen in den Bereichen
          - Webseitenbetreung
          - Werbemittelerstellung
          - Online-Marketing
          - Analyse und Reporting

Preis 399,-  

Fortgeschrittenen-
Paket

3 Monat
Mindestlaufzeit

Monatliche Leistungen
• Abstimmungstermin
• 8 Stunden Beratung und /oder 

Dientsleistungen in den Bereichen 
- Webseitenbetreuung 
- Werbemittelerstellung 
- Online-Marketing 
- Analyse und Reporting 

Preis 699,-  

Profi-Paket 3 Monat
Mindestlaufzeit

Monatliche Leistungen
• Abstimmungstermin
• 12 Stunden Beratung und /oder 

Dientsleistungen in den Bereichen
          - Webseitenbetreung
          - Werbemittelerstellung
          - Online-Marketing
          - Analyse und Reporting

Preis 999,-  
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Format
Rheinisches Format

Satzspiegel
321 mm breit, 485 mm hoch

Spaltenzahl
Anzeigenteil: 7 Textteil: 5

Spaltenbreite

 

  

Umrechnungsfaktor
1 Textspalte = 1,4 Anzeigenspalten

Schriftgröße
negative Schriften mindestens 10 Punkte
positive Schriften mindestens 9 Punkte

Druckverfahren
Zeitungsrollen-Offsetdruck (Coldset)

Druckform
Digital (CTP), Negativplatte, oder über CTP Thermal 
Technologie

Druckreihenfolge
Cyan, Magenta, Yellow, Schwarz

Rasterbreite 
48 Linien/cm (48 Raster)

Druckzunahme / Tonwertzunahme
26%, prozessbedingte Schwankungen bis zu +/- 3%

Tonwertumfang
3% bis 95%

Strichbreite 
Negativ mind. 0,4 pt
Positiv mind. 0,3 pt

Strichauflösung
1200 dpi

SW-Abbildungen
Graustufen mit Graustufenprofil „Dotgain 15%“

Bildauflösung 
175 dpi für Graustufenbilder
200 dpi für Farbbilder
250 dpi im Ausgabe-/Endformat
1270 dpi für Strichzeichnungen
Bilder sollten nach ISO 12647-3 separiert werden.

Digitale Druckunterlagen 
Zur Erzielung bestmöglicher Druckwiedergabe empfehlen   
wir die Übersendung von digitalen Druckunterlagen an   
anzeigen-es@swm-network.de

Dateiformat
PDF/X.3 250 dpi, alle Schriften einbetten,  
Download PDF-Joboptions:  
www.esslinger-zeitung.de > Anzeigen > Datenerstellung

Farbprofildownload
Das entsprechende ICC Profil WAN-IFRAnewspaper26v5.icc
(Farbprofil) ist auf der Seite des World Association of News 
Publishers unter https://wan-ifra.org/wpf/icc/ erhältlich.

Datenübertragung
Per E-Mail (bis 10MB); Per FTP - sprechen Sie uns bitte auf 
einen Zugang an.  
Eindeutige Zuordnungen der Daten:  
Produkt, Erscheinungstermin, Firmenangabe, Stichwort

Technische Angaben Anzeigen

Anzeigenteil Textteil
   1 Spalte 44,4 mm 1 Spalte 61,0 mm
2 Spalten 90,5 mm 2 Spalten 126,0 mm
3 Spalten 136,6 mm 3 Spalten 191,0 mm
4 Spalten 182,7 mm 4 Spalten 256,0 mm
5 Spalten 228,8 mm 5 Spalten 321,0 mm
6 Spalten 274,9 mm
7 Spalten 321,0 mm
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Technische Angaben Anzeigen / Digitale Druckunterlagen

Bitte nicht verwenden 

DCS-Formate, Haarlinien, RGB/LAB-Bilder,
Duplexbilder mit Sonderfarben.

Farben
Anzeigen mit 1 Zusatzfarbe sind in CMYK mit den korrekten Mischungsverhält-
nissen der gewünschten HKS- oder Pantone-Farbbezeichnung anzulegen. An-
zeigen mit2 Zusatzfarben und Vierfarbanzeigen sind in CMYK für den Vierfarb-
prozess zeitungsgerecht anzulegen. Fordern Sie unsere Farbseparationswerte 
oder den HKS-Musterfächer der HKS-Farben im CMYK-Zusammendruck an.

Kontrollabzüge
Der Verlag sendet auf Wunsch einen Kontrollabzug der digital übermittelten 
Druckvorlage zur Überprüfung an den Auftraggeber. Soll der Kontrollabzug an 
einen davon abweichenden Empfänger übermittelt werden, muss die zutreffen-
de Fax-Nummer bzw. E-Mail-Adresse eindeutig im Auftrag angegeben werden.

Unabhängig von den digitalen Druckunterlagen ist eine schriftliche Auftragser-
teilung mit Dateiname und Motivkennzeichnung erforderlich.

Muster für die digitale Übertragung von Druckunterlagen

Bitte übertragen Sie Ihre Anzeigendaten nur als PDF- oder EPS-Datei mit inkludierten/
eingebundenen Schriften. Die in Originalgröße erstellte Anzeige darf keine Zusatzhinweise 
wie Erscheinungstermin, Inserent usw. beinhalten. Die entsprechenden Informationsver-
merke liefern Sie bitte als Info-Datei auf einem eigenen Dokument mit.

Anzeigen, deren Format durch einen umlaufenden Weißraum begrenzt wird, müssen zwin-
gend mit vom verwendeten Layoutprogramm generierten Beschnittzeichen angeliefert 
werden. Keine manuell angelegten Beschnittzeichen verwenden!

Unerwünschte Druckresultate, die sich auf eine Abweichung des Kunden von den Empfeh-
lungen des Verlages zur Erstellung und Übermittlung von Druckunterlagen zurückführen 
lassen, führen zu keinem Preisminderungsanspruch. Geringe Abweichungen im Farbton 
berechtigen nicht zu Ersatzansprüchen oder Preisnachlässen.

Der Kunde hat vor einer digitalen Übermittlung von Druckunterlagen dafür Sorge zu tra-
gen, dass die übermittelten Dateien frei von evtl. Computerviren sind. Entdeckt der Verlag 
auf einer ihm übermittelten Datei Computerviren, wird diese Datei gelöscht, ohne dass der 
Kunde hieraus Ansprüche geltend machen könnte. Der Verlag behält sich vor, den Kunden 
auf Schadensersatz in Anspruch zu nehmen, wenn durch solche durch den Kunden infil-
trierte Computerviren dem Verlag Schäden entstanden sind.
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Technische Angaben Prospektbeilagen
Palettierung
Die Beilagen müssen auf Euro-Paletten gestapelt sein 
und dürfen eine maximale Ladehöhe von 120 cm nicht 
überschreiten. Jede Palette muss deutlich mit einer 
Palettenkarte  gekennzeichnet sein.

Abholung
Abholung von Beilagen bis maximal 10 Werktage nach 
ET. Der Abholtermin muss schriftlich mitgeteilt wer-
den. Danach werden die Beilagen von uns entsorgt.

Beilagendisposition 
Telefon 0711/7520-1654
beilagen@swm-network.de

Technische Angaben  (Print und  ePaper)
• Höchstformat 250 mm × 340 mm, Mindestformat 

105 mm × 148 mm (DIN A6). 
• Größere Formate können verwendet werden, 

wenn sie auf das Höchstformat gefalzt angelie-
fert werden

• Mehrseitige Beilagen müssen den Falz an der 
langen Seite haben.

• Gefalzte Beilagen müssen im Kreu Wickel- oder 
Mittenfalz verarbeitet sein.

• Das Gewicht einer Beilage soll 70 g nicht  
überschreiten. Bei höheren Gewichten bitten wir um 
Rücksprache.

• Bei Einzelblättern im Format DIN A6 muss das   
Flächengewicht mindestens 170 g/m2 betragen, 
bei Formaten größer DIN A6 mindestens 120 g/m2. 
Einzelblätter, die größer aks DIN A 4 sind, müssen ein 
Flächengewicht von mindestens 60g/m2 aufweisen und 
sich auf das Endformat DIN A 4 (297 mm x 210 mm) zu 
falzen.

• Die Draht-Rückenheftung sollte möglichst vermieden 
werden. Bei Verwendung muss die Drahtstärke der 
Rückenstärke der Beilage angemessen und darf  
keinesfalls stärker als diese sein. Die Klammerung muss 
ordentlich ausgeführt sein. Dünne Beilagen sollten 
grundsätzlich mit Rücken- oder Falzleimung hergestellt 
werden.

• Für das ePaper sollte ein PDF in Druckqualität   
angeliefert werden. 

Falzarten

Anlieferung
MHS-PRINT GmbH / Tor 2
Zeppelinstr. 116, 73730 Esslingen
c/o Esslinger Zeitung 
Aus technischen Gründen benötigen wir die Prospekte 
nicht früher als 14 Tage, mindestens jedoch 4 Werktage 
vor Erscheinen.

Annahme
Montag bis Freitag von 8 bis 11:15 Uhr und 12:15 bis  
16 Uhr. Bei wiederholter Anlieferung ohne Lieferschein 
wird die Annahme verweigert.

Anlieferungszustand
Beilagen müssen in Art und Form eine einwandfreie ma-
schinelle Verarbeitung gewährleisten. Eine zusätzlich 
notwendige manuelle Aufbereitung wird gegebenenfalls 
in Rechnung gestellt. Das Verschnüren und Verpacken 
einzelner Lagen ist ausgeschlossen. Die unverschränkten, 
kantengeraden Lagen sollen eine Höhe von 100–120 mm 
aufweisen, damit sie von Hand greifbar sind. Eine Vor-
sortierung wegen zu dünner Lagen darf nicht notwendig 
sein. Beilagen mit umgeknickten Ecken, Quetschfalten 
oder runden Rücken sind nicht zu verarbeiten.

Leporello- und  
Fensterfalz  
können nicht  
verarbeitet werden.

Kreuzfalz Wickelfalz Mittenfalz
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Technische Angaben Prospektbeilagen
Sonstige Angaben

 • Letzter Rücktrittstermin: 3 Wochen vor Erscheinen. 

 • Beilagenaufträge sind für den Verlag erst nach Vorlage eines  
Musters der Beilage und deren Billigung bindend. 

 • Der Verlag leistet keine Gewähr bei Verlust einzelner Beilagen 
auf dem Vertriebsweg. Das Einfügen zwischen bestimmte 
Seiten ist technisch nicht möglich. 

 • Sonderformen auf Anfrage. Restmengen werden nur nach 
vorheriger Absprache eingelagert und ansonsten vernichtet. 

 • Postkarten sind in der Beilage grundsätzlich innen anzu-
kleben. Außen angeklebte Postkarten, Warenmuster oder 
Warenproben nur nach vorheriger Klärung. 

 • Beilagen mit Fremdanzeigen werden mit einem Zuschlag von 
25% pro Fremdanzeige abgerechnet. 

 • Durch zu frische Druckfarben zusammengeklebte, stark 
elektrostatisch aufgeladene oder feucht gewordene Beilagen, 
können nicht verarbeitet werden. 
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Zu diesen AGB – Geltungsbereich
1. „Werbeauftrag“ im Sinne der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen ist der Vertrag 

über die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen, Fremdbeilagen oder sonstiger Werbemittel 
eines Werbung treibenden oder sonstigen Inserenten in einem Werbeträger (Print/Digital) zum 
Zwecke der Verbreitung.

2. Für die Annahme und die Veröffentlichung aller Werbeaufträge sowie Folgeaufträge gelten 
ausschließlich diese AGB sowie die zum Zeitpunkt des Vertragsschlusses aktuelle Preisliste des 
Verlages. Die Gültigkeit etwaiger AGB des Auftraggebers ist, soweit sie mit diesen AGB nicht über-
einstimmen, ausgeschlossen. Diese AGB gelten sinngemäß für Beilagenaufträge.

3. Der Werbeauftrag kann persönlich, telefonisch, schriftlich, per Telefax, per E-Mail oder das OBS Online 
Booking System (Infos zu OBS finden Sie unter www.obs-portal.de) aufgegeben werden. Der Verlag haftet 
nicht für Übermittlungsfehler. Ein Vertrag kommt erst durch die schriftliche Auftragsbestätigung des Verlages 
zustande. Änderungen und Stornierungen müssen schriftlich erfolgen und sind nach dem Anzeigenschluss 
nicht mehr möglich. Bei Gelegenheitsanzeigen bereits dann nicht mehr, wenn der Auftrag zur Bearbeitung in 
die Technik gegeben wurde.

4. Aufträge sind im Zweifel innerhalb eines Kalenderjahres abzuwickeln. Ist im Rahmen des Abschlusses das 
Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der 
ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und 
veröffentlicht wird.

5. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 2 genannten 
Frist auch über die im Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen. Die über Score 
Media Group geschalteten Anzeigen werden bei der Gewährung von Rabatten durch den Verlag nicht berück-
sichtigt.

6. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, 
unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der 
tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Verlag zu erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn die 
Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risikobereich des Verlages beruht.

7. Bei der Errechnung der Abnahmemengen werden Textmillimeterzeilen dem Preis entsprechend in Anzeigen-
Millimeter umgerechnet.

8. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen ausschließlich in bestimmten Nummern, 
bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der Druckschrift veröffentlicht werden sollen, müssen 
so zeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, 
wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. Rubrizierte Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik 
abgedruckt, ohne dass dies der ausdrücklichen Vereinbarung bedarf.

9. Textteil-Anzeigen sind Anzeigen, die mit mindestens drei Seiten an den Text und nicht an andere Anzeigen 
angrenzen. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden 
als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ deutlich kenntlich gemacht.

10. Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses – und 
Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form nach einheitlichen, sachlich 
gerechtfertigten Grundsätzen des Verlages abzulehnen, wenn deren Inhalt/Herkunft gegen Gesetze oder 
behördliche Bestimmungen verstößt oder deren Veröffentlichung für den Verlag unzumutbar ist. Dies gilt auch 
für Aufträge, die bei Geschäftsstellen, Annahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden. Beilagenaufträge 
sind für den Verlag erst nach Vorlage eines Musters der Beilage und deren Billigung bindend. Beilagen, die 
durch Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils der Zeitung oder Zeitschrift 
erwecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht angenommen. Die Ablehnung eines Auftrages wird 
dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt.

11. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes, einwandfreier Druckunterlagen, Daten (online oder off-
line) oder der Beilagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte 
Druckunterlagen oder digitale Anzeigenunterlagen fordert der Verlag unverzüglich Ersatz an. Fehlerhaft über-
gebene digitale Anzeigenunterlagen bzw. beschädigte Datenträger gehen ebenso zu Lasten des Auftraggebers 
wie der Ausfall des Übertragungsweges. Bezüglich der Übergabe von digitalen Anzeigenunterlagen durch den 

Auftraggeber ist der Verlag von jeglicher Haftung und Gewährleistung frei. Der Auftraggeber ist beweis-
pflichtig, dass er im Falle der Datenfernübertragung die digitale Anzeigenunterlage ordnungsgemäß an 
den Verlag übermittelt hat. Ist die digitale Anzeigenunterlage bzw. ihr elektronischer Übergabevorgang 
mit Viren behaftet, so ist der Auftraggeber verpflichtet, dem Verlag den daraus entstandenen Schaden zu 
ersetzen. Der Verlag gewährleistet die für den belegten Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die 
Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten.

12. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck 
der Anzeige Anspruch auf Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem 
Ausmaß, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Lässt der Verlag eine ihm hierfür gestellte 
angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber 
ein Recht auf Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung des Auftrages. Schadenersatzansprüche aus 
positiver Forderungsverletzung, Verschulden bei Vertragsabschluss und unerlaubter Handlung sind – auch bei 
telefonischer Auftragserteilung – ausgeschlossen. Schadenersatzansprüche aus Unmöglichkeit der Leistung 
und Verzug sind beschränkt auf Ersatz des vorhersehbaren Schadens und auf das für die betreffende Anzeige 
oder Beilage zu zahlende Entgelt. Der Ausschluss bzw. die Beschränkung greifen nicht bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit des Verlegers, seines gesetzlichen Vertreters und seiner Erfüllungsgehilfen. Eine Haftung des 
Verlages für Schäden wegen des Fehlens zugesicherter Eigenschaften bleibt unberührt. Im kaufmännischen 
Geschäftsverkehr haftet der Verlag darüber hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit von Erfüllungsgehilfen. 
In den übrigen Fällen ist gegenüber Kaufleuten die Haftung für grobe Fahrlässigkeit auf den voraussehbaren 
Schaden bis zur Höhe des betreffenden Anzeigenentgelts beschränkt. Reklamationen müssen – außer bei 
nicht offensichtlichen Mängeln – innerhalb von vier Wochen nach Eingang der Rechnung geltend gemacht 
werden.

13. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für 
die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm 
innerhalb der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist mitgeteilt werden.

14. Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die nach Art der Anzeige übliche tatsächliche 
Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde gelegt.

15. Beilagen sind frachtfrei mit Lieferschein anzuliefern, aus dem die Zahl der Einzel-Verpackungen und die 
Beilagen-Gesamtzahl zu ersehen ist. Anlieferung der Beilagen: unverpackt oder mit Papierbanderole gebün-
delt, pro Lage max. einmal verschränkt, auf Palette oder im Einwegcontainer. Führt die Anlieferung der 
Beilagen zu erhöhtem Arbeitsaufwand, teilt der Verlag diesen Umstand dem Auftraggeber mit und rechnet die 
durch den Mehraufwand entstandenen Kosten gegenüber dem Auftraggeber entsprechend ab. Zu erhöhtem 
Arbeitsaufwand führen beispielsweise: eingeschweißte Pakete, in Kartons verpackt, mehrfach verschränkt, 
mehrfach verschränkt und gebündelt, verrutscht oder verbogen.

16. Beilagenaufträge werden maschinell oder, wenn der Einsatz einer Einsteckmaschine technisch nicht möglich 
ist, manuell gegen Aufpreis ausgeführt. Wird durch das Einstecken von Beilagen die Auslieferung der Zeitung 
zusätzlich erheblich verzögert (z. B. bei Maschinenschäden, schwierige Witterungseinflüsse erfordern pünktli-
che Abfahrtszeiten der Zusteller), behält sich der Verlag das Recht vor, nur einen vertretbaren Teil beizulegen. 

17. Der Preis für die Veröffentlichung eines Werbemittels richtet sich nach der im Zeitpunkt der Auftragserteilung 
gültigen Preisliste. Sämtliche Preise verstehen sich zuzüglich Mehrwertsteuer in gesetzlicher Höhe am Tag der 
Rechnungsstellung.

18. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, möglichst aber binnen 14 Tagen 
nach Veröffentlichung der Anzeige übersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersichtli-
chen, vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im Einzelfall eine andere 
Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist. Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlung werden nach der 
Preisliste gewährt.

19. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Verzugszinsen in gesetzlicher Höhe sowie die Einziehungskosten 
berechnet. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des laufenden Auftrages bis zur 
Bezahlung zurückstellen und für die restliche Auftragsdurchführung Vorauszahlung verlangen. Bei Vorliegen 
begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag berechtigt, auch während der 
Auftragsdurchführung das Erscheinen weiterer Werbemittel ohne Rücksicht auf ein ursprünglich 
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        vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszahlung des Betrages und von dem Ausgleich offen stehender 
Rechnungsbeträge abhängig zu machen. Der Verlag hat das Recht, seine Forderungen gegen den Auftraggeber 
an Dritte abzutreten.

20. Der Verlag liefert mit der Rechnung einen Andruck der Anzeige auf dem Rechnungsformular. Belegseiten 
oder vollständige Belegnummern werden auf Wunsch digital zur Verfügung gestellt. Kann ein Beleg nicht 
mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlages über die 
Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

21. Kosten für die Anfertigung bestellter Fotoabzüge, Proofs und Zeichnungen sowie für vom Auftraggeber 
gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der 
Auftraggeber zu tragen.

22. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf 
Preisminderung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden 
Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittliche Auflage oder – wenn 
eine Auflage nicht genannt ist – die durchschnittlich verkaufte (bei Fachzeitschriften gegebenenfalls die 
durchschnittlich tatsächlich verbreitete) Auflage des vergangenen Kalenderjahres unterschritten wird. Eine 
Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender Mangel, wenn sie bei einer Auflage 
bis zu 50 000 Exemplaren 20 v. H. bei einer Auflage bis zu 100 000 Exemplaren 15 v. H. bei einer Auflage bis 
zu 500 000 Exemplaren 10 v. H. und bei einer Auflage über 500 000 Exemplaren 5 v. H. beträgt. Darüber 
hinaus sind bei Abschlüssen Preisminderungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber 
von dem Absinken der Auflage so zeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom 
Vertrag hätte zurücktreten können.

23. Bei Ziffernanzeigen wendet der Verlag für die Verwahrung und rechtzeitige Weitergabe der Angebote die 
Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns an. Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Ziffernanzeigen werden nur 
auf dem normalen Postweg weitergeleitet. Die Eingänge auf Ziffernanzeigen werden vier Wchen aufbe-
wahrt. Zuschriften, die in dieser Frist nicht abgeholt sind, werden vernichtet. Wertvolle Unterlagen sendet 
der Verlag zurück, ohne dazu verpflichtet zu sein. Dem Verlag kann einzelvertraglich als Vertreter das Recht 
eingeräumt werden, die eingehenden Angebote anstelle und im erklärten Interesse des Auftraggebers zu öff-
nen. Briefe, die das zulässige Format DIN A4 (Gewicht bis 50 Gramm) überschreiten, sowie Waren-, Bücher-, 
Katalogsendungen und Päckchen sind von der Weiterleitung ausgeschlossen und werden nicht entgegen-
genommen. Eine Entgegennahme und Weiterleitung kann dennoch ausnahmsweise für den Fall vereinbart 
werden, dass der Auftraggeber die dabei entstehenden Gebühren übernimmt.

24. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur 
Aufbewahrung endet drei Monate nach Erfüllung des Webeauftrags.

25. Die Weitergabe von vom Verlag gesetzten und/oder gestalteten Anzeigen an Dritte zur Veröffentlichung in 
anderen Druckerzeugnissen ist nicht gestattet. 

26. Erfüllungsort ist der Sitz des Verlages. Im Geschäftsverkehr mit Voll-Kaufleuten, juristischen Personen 
des öffentlichen Rechts oder bei öffentlich-rechtlichen Sondervermögen ist bei Klagen Gerichtsstand 
der Sitz des Verlages. Soweit Ansprüche des Verlages nicht im Mahnverfahren geltend gemacht werden, 
bestimmt sich der Gerichtsstand bei Nichtkaufleuten nach deren Wohnsitz. Ist der Wohnsitz oder gewöhn-
liche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei Nicht-Kaufleuten, im Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt 
oder hat der Auftraggeber nach Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt aus dem 
Geltungsbereich des Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des Verlages vereinbart. Es gilt ausschließ-
lich deutsches Recht unter Ausschluss der Vorschriften des Übereinkommens der Vereinten Nationen über den 
Internationalen Warenkauf (CISG).

27. Der Verlag verarbeitet personenbezogene Kundendaten (im Folgenden „Daten“) ausschließlich im Rahmen der 
Geschäftsbeziehungen zum Zwecke der Auftragsabwicklung. Eine darüber hinausgehende Verarbeitung sowie 
eine Datenübermittlung an Dritte findet - sofern keine ausdrückliche Einwilligung des Kunden vorliegt - nicht 
statt. Der Verlag speichert die Daten für die Dauer der Geschäftsbeziehungen sowie auch darüber hinaus für 
die Dauer etwaiger gesetzlicher Aufbewahrungsfristen. Nach Ablauf dieser Fristen löscht der Verlag die Daten 
unverzüglich. Weitere Informationen zum Datenschutz sowie zu Betroffenenrechten sind unter www.swmh-
datenschutz.de/ez abrufbar. 

       

Zusätzliche Geschäftsbedingungen der Verlage der STUTTGARTER ZEITUNG Anzeigengemeinschaft 
a)  Für Fehler infolge undeutlicher Niederschrift sowie bei fernmündlich aufgegebenen Anzeigen oder fernmünd-

lich veranlassten Änderungen übernehmen die Verlage keine Haftung für die Richtigkeit der Wiedergabe.
b)  Die Verlage wenden bei Entgegennahme und Prüfung der Anzeigentexte die geschäftsübliche Sorgfalt an, 

haften aber nicht, wenn sie von den Auftraggebern irregeführt oder getäuscht werden. 
c) Bei Änderung der Anzeigen- und Beilagenpreise treten diese Bedingungen auch bei laufenden Aufträgen 

sofort in Kraft.
d)  Der Werbungtreibende hat Anspruch auf den seiner tatsächlichen Abnahme von Anzeigen innerhalb 

Jahresfrist entsprechenden Nachlass, wenn er zu Beginn der Frist einen Vertrag abgeschlossen hat, der 
aufgrund der Preisliste zu einem Nachlass von vornherein berechtigt. Die Ansprüche auf Nachvergütung ent-
fallen, wenn sie nicht binnen drei Monaten nach Ablauf des Abschlussjahres geltend gemacht werden.

e)  Konzernrabatt wird nur bei privatwirtschaftlich organisierten Zusammenschlüssen gewährt. Keine 
Anwendung findet er z. B. beim Zusammenschluss verschiedener selbständiger hoheitlicher Organisationen 
oder bei Zusammenschlüssen, bei denen Körperschaften des öffentlichen Rechts beteiligt sind.

f)  Anzeigen, auch solche des regionalen Einzelhandels, werden in der Regel über Anzeigenmittler angenom-
men und provisioniert. Einen Provisionsanspruch hat der Mittler aber nur dann, wenn er selbst alles, was 
zur Abwicklung eines Anzeigenauftrages gehört, tatsächlich auch selbst regelt. Weicht der Mittler oder sein 
Kunde, der Inserent, von diesem Grundsatz auch nur im Einzelfall ab, entfällt für solche „Direkt-Dispositionen“ 
der Provisionsanspruch des Mittlers. AE-Provision erhalten nur Agenturen, die Anzeigen gewerbsmäßig im 
eigenen Namen und für eigene Rechnung erwerben und an Dritte weiterveräußern. Agenturen müssen sich 
in Verträgen und Abmachungen mit ihren Kunden (Inserenten) an die Listenpreise des Verlages halten. Die 
vom Verlag gewährte AE-Provision darf von ihnen an ihre Kunden weder ganz noch teilweise weitergegeben 
werden. 

g) Besteht ein Mengenabschluss eines Einzelkunden, so gelten die Rabattbedingungen auch für die 
Anzeigenaufträge, die durch Anzeigenmittler geschaltet werden. Für solche Aufträge werden Rabattgutschriften 
bzw. Rabattnachbelastungen gegenüber dem Anzeigenmittler erstellt.

h)  Bei Jahresabschlüssen von 300 000 mm und mehr sowie bei Anzeigenstrecken von mindestens 3 aufeinan-
derfolgenden Seiten in einer Ausgabe und für Promotionseiten sind Sonderkonditionen nach einheitlichen 
Richtlinien möglich.

i)  Im Falle höherer Gewalt erlischt jede Verpflichtung zur Erfüllung von Aufträgen und Leistung von 
Schadenersatz; letztere auch für etwa nicht oder nicht rechtzeitig veröffentlichte Anzeigen. 

j)  Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die 
Insertion zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Der Auftraggeber ist verpflichtet, die Verlage von 
Ansprüchen Dritter auf erstes Anfordern freizustellen, die diesen aus der Ausführung des Auftrages, auch 
wenn er abbestellt sein sollte, erwachsen. Die Verlage sind nicht verpflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin 
zu prüfen, ob durch sie Rechte Dritter beeinträchtigt werden. Durch Erteilung eines Anzeigenauftrages ver-
pflichtet sich der Inserent, die Kosten der Veröffentlichung einer Gegendarstellung, die sich auf tatsächliche 
Behauptungen der veröffentlichten Anzeige bezieht, zu tragen, und zwar nach Maßgabe des jeweils gültigen 
Anzeigentarifs. Erscheinen abbestellte Anzeigen, so stehen dem Auftraggeber daraus keinerlei Ansprüche 
gegen die Verlage zu. 

k)  Bei Gesamt-, Teil- und Kombinationsbelegungen wird der sich aus den Abschlüssen der Stuttgarter Zeitung / 
Stuttgarter Nachrichten ergebende Nachlass gewährt. Wird bei Kombinationsbelegungen diese Ausgabe nicht 
mitbelegt, so zählen die auf solche Belegungen entfallenden Mengen bei der Errechnung der Abnahmemenge 
nicht mit. Die Alleinbelegung einer Partnerzeitung der STUTTGARTER ZEITUNG Anzeigengemeinschaft kann 
nur direkt über den jeweiligen Partnerverlag erfolgen.

l)  In den Preisen der STUTTGARTER ZEITUNG Anzeigengemeinschaft sind Millimeter-Differenzen, die durch die 
verschiedenen Druckverfahren entstehen, bereits berücksichtigt.

m)  Der Verlag ist nicht verpflichtet, im Chiffredienst Zuschriften von Computer-Servicediensten, Chiffre-
Servicediensten und gewerblichen Schreibbüros weiterzuleiten.

n)  Mit Erstellung eines Anzeigenauftrages stimmt der Auftraggeber einer kostenlosen Veröffentlichung im 
Internet-/Onlinedienst nach Wahl des Verlages zu.
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o)  Bei Beilagenaufträgen kann es, aus technischen Gründen, zu Fehlstreuungen, Mehrfachbelegungen oder 
Fehlbelegungen kommen. Der Zustand und die Art der Beilage können die Fehlerquote beeinflussen. Eine 
Fehlstreuung, Mehrfachbelegungen oder Fehlbelegung bis 2% der gebuchten Beilagenauflage gilt als ordnungs-
gemäße Erfüllung des Beilagenauftrages.

p)  Elektronischer Rechnungsversand: Der Auftraggeber erklärt sich mit dem Erhalt elektronischer Rechnungen 
per E-Mail einverstanden und erteilt dem Verlag entsprechend den Auftrag für die elektronische Zusendung 
der Rechnungen an die von ihm bekannt gegebene E-Mail-Adresse. Der Auftraggeber verzichtet auf eine 
postalische Zusendung der Rechnung. Der Auftraggeber hat empfängerseitig dafür Sorge zu tragen, dass 
sämtliche elektronische Zusendungen der Rechnung per E-Mail durch den Verlag ordnungsgemäß an die vom 
Auftraggeber bekannt gegebene E-Mail-Adresse zugestellt werden können und technische Einrichtungen wie 
etwa Filterprogramme oder Firewalls entsprechend zu adaptieren. Etwaige automatisierte, elektronische 
Antwortschreiben an den Verlag (z.B. Abwesenheitsnotiz) können nicht berücksichtigt werden und stehen einer 
wirksamen Zustellung nicht entgegen. Der Auftraggeber hat eine Änderung der E-Mail-Adresse, an welche die 
Rechnung zugestellt werden soll, unverzüglich schriftlich dem Verlag mitzuteilen. Zusendungen von Rechnungen 
des Verlags an die vom Auftraggeber zuletzt bekannt gegebene E-Mail-Adresse gelten diesem als zugegangen, 
wenn der Auftraggeber eine Änderung seiner E-Mail-Adresse dem Verlag nicht bekannt gegeben hat. Der 
Verlag haftet nicht für Schäden, die aus einem gegenüber einer postalischen Zusendung allenfalls erhöhten 
Risiko einer elektronischen Zusendung der Rechnung per E-Mail resultieren. Der Auftraggeber trägt das durch 
eine Speicherung der elektronischen Rechnung erhöhte Risiko eines Zugriffs durch unberechtigte Dritte. 
Widerruf: Der Auftraggeber kann die Teilnahme an der elektronischen Zusendung der Rechnung per E-Mail 
jederzeit widerrufen. Nach Eintreffen und Bearbeitung des schriftlich eingereichten Widerrufs beim Verlag 
erhält der Auftraggeber Rechnungen zukünftig postalisch an die dem Verlag zuletzt bekannt gegebene Post-
Anschrift zugestellt. Der Verlag behält sich das Recht vor, aus wichtigem Grund die Zustellung der Rechnung 
über E-Mail selbständig an die dem Verlag zuletzt bekannt gegebene Post-Anschrift umstellen.

q)  Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser Allgemeinen und Zusätzlichen Geschäftsbedingungen unwirk-
sam sein oder werden, so wird die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen hiervon nicht berührt. Die unwirk-
same Bestimmung ist durch eine wirksame zu ersetzten, die dem wirtschaftlichen Zweck der unwirksamen 
Bestimmung möglichst nahe kommt.

s)  Die Europäische Kommission stellt Verbrauchern zur außergerichtlichen Online-Streitbeilegung unter http://
ec.europa.eu/consumers/odr/ eine Plattform (sog. OS-Plattform) bereit. Die Verlage sind zur Teilnahme an 
einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle nicht verpflichtet und daran nicht 
teil, es sei denn, es besteht eine gesetzliche Pflicht zur Teilnahme.


